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מטלגניהאכילה כוונתבאתי

חק. זה ועדיין את״מ, וא״ש  כת״י בסידור שו״ר דו

 (276 )בעמוד שכתוב זיע״א להיר״א המיוחס

 שלמים מוחין אח״כ צייר וכן הויות, י״ג ובתוכם

דפס. אצלנו מ״ש מקור לדעת וצריך כרגיל.  בנ

ה. דיבר לא ז״ל בפת״ע וכן מז

ר ששתה אחר ע״ב< )ל״ב כ  המוחין ממקיפי ו

חין וכו׳ כר. מקי׳ למו  זה אין ו

 אלא עצמו, מאו״פ נמשך שהמקי׳ למעלה כמו

מו שה״ב דרז״ל והגם ממקי׳. מקי׳ שאו׳ כ  ד״ע ב

 י״ל מאליו, אלא ידינו על נמשך שלא כתב ע״ד

תו  מעשה ע״י לא שימשך גורמים לא שאנחנו כוונ

ת היינו מאליו אלא דיבור ע״י ולא  הלב בכוונ

 ז״ל פת״ע ועיין עכשיו, שימשך שנכוין דווקא

/ דע״א ! ת ו הזה הקטע נז׳ לא כת״י ובסידור א
^ מ ^ ה צר עו ? *

כלל.

ר. ידיו ויגביה ע״ב( )ל״ג כ שה״כ ו ע״א דע׳׳ב ב
:1234567 :אה״ח

ל וכו׳ ועתה ד״ה ״ ת  כ

 הידים ע״י הארה מקבלת הנוק׳ כי להורות

 ברישיה דיליה מוחין תלת מן דז״א העליונים

ולכאורה עכ״ל. ראשך כנגד עד ידיך תגביה לכן

 ורז״ל הלילה לסעודת שמתאים נראה זה טעם

ת בב׳ שגם כתב שם  צריך האחרות הסעודו

לל שהוא )נראה הראש. כנגד עד שיגביה  טעם בג

ד אחר וכו׳(. יגביה אח״כ ע״א ל״ה לקמן כנ

 הויה לחם בכל יכוין ואז וכו׳ ויברך ע״א( )ל״ז

שה״כ כ״ה אחת.  דע״ב ב

 הויות ג׳ מן הארה להוריד תכוין שכתב, סוע״א

ם בגי׳ שהם מכל לח ת ו  נעשה שבהם ואות או

 ידעתי ולא עכ״ל. כנודע אחת והויה אחד לחם

ם באיזה  זה יהיה ואיך כנודע. שאומר נודע מקו

ת אות שכל כאן ם כנגד שהוא ואו  יהיה א׳ לח

תחלקת הויה שכל שנודע כמו ואולי א׳. הויה  מ

 הויה יהיה אות כל וא״כ אותיותיה בד׳ לעסמ״ב

ה כאן לכוין נ״מ דמאי ק״ק ואמנם אחת.  בכוונ

וי״ל. זו,

 ז״ל ש״ש עיין ואהיה. ס״ג שילוב ע״א( )ל״ח

 שכתב ל״ד אות ע״ג דצ״א

 דע״ב זיע״א תו״ח ועיין פי״ב. שי״ג בע״ח כנז׳

 זיווג הוא הנז׳ בשא״א הנז׳ שהזיווג רע״א

שסו״ת דאו״א דמלכיות ע״ש. דא״א וי

* * *

האכילה כוונת

ע״ב( דט״ו הנ״ל פרטיות )בכוונות

מאכל שבירור ידוע ע״ב( )ט״ו  ע״י הוא ה

 בשיניים שנטחן האכילה

שבה ידוע גם והתחתון. העליון שבלחי  שבמח

מה אבא והיינו כולא איתבריר שבה, הנק׳ חכ  מח

חלקו אמנם אבא. בחי׳ הם השיניים א״כ  נ

ם בב׳ ותחתון לעליון השיניים חי והם הלחיי  ל

 שגם התחתון ולחי שיניים י״ו בו שיש העליון

מה והעליון שיניים. י״ו בו  בינה והתחתון חכ

״ב והם מה חו ה רק כי דחכ מ חכ הבירור יהיה ב

ד. החו״ב כנ  שניהם נרמזו ולכן וס״ג ע״ב הם ו

 וס״ג דע״ב אחו׳ כמספר שמספרה שן בתיבת

ה קפ״ד מ ״ו) ס ק  לרמוז אולי אחו׳ מספר שהיה ו

 נרמזו שיניים והל״ב בחיצו׳(. היא שהאכילה

 שהוא״ו ווי״ן, וב׳ עליונה, א׳ ליו״ד אל״ף בציור

חלקה הא׳ של  היו״ד ועוד באורכה, לשניים נ

 שיניים י״ו עליונים י״ו והם האל״ף, של התחתונה

 שבלחי שיניים י״ו תחתונים וי״ו העליון, שבלחי

ת התחתון. טו כ״א חו״ב שהם לחיים הב׳ ובפר

0)החכמה אוצר תכנת ע״י )הודפס57 מס עמוד ציון בנימין בן ששון מזרחי, ד ־ לגני באתי



לגניהאכילה כוונתבאתיב

חי שהאל״ף אלא א', אל״ף בי יש ל  העליון ו

מה שהוא  התחתון ודלחי כ״ו, גי׳ יו״י הוא חכ

/ גי׳ יו״ד בינה שהוא  הללו האלפי״ן ציורי וב׳ כ

 שבאבא דע״ב מילוי שהוא מו למספר עולים

״ב והם / דאבא החו ז נ  בב׳ האכילה לרמוז וכדי כ

 הווי״ן את נחלק הנז׳ אלפי״ן הב׳ שהם הלחיים

 ל״ב מס׳ העליון האל״ף ויהיה לב׳ כ״א שלהם

מספר כ״ו מם׳ והתחתון  וגי׳ אוכ״ל גי׳ שניהם ו

 בהק׳ שהקדים וכמו ביצירה שהוא הויה א״ל

שך שהמזון הציורים שלפני ת מהיצירה. נמ  וכללו

ח. גי' הוא הכוונה חלקה הא׳ האל״ף והנה נ  נ

חלקה הב׳ ואל״ף תחתון, וי״ו עליון לי״ו  לי״ו נ

 של העליון י״ו נחבר ועכשיו תחתון, וו״ד עליון

 ויהיה הב׳ האל״ף של העליון י״ו עם הא׳ האל״ף

 הא׳, האל״ף כמו יווי של אל״ף שוב בידינו

 ו״ד עם הא׳ האל״ף של התחתון י״ו ונחבר

 שוב ג״כ בידינו יהיה הב׳ האל״ף של התחתון

 הוא והסדר הב׳. האל׳׳ף כמו יווד של אל״ף

 עליון י״ו ג״כ יהיו הא׳ האל״ף של העליון שהי״ו

ש, שבציור הא׳ האל״ף של  העליון והי״ו החד

 האל״ף של תחתון י״ו הם יהיו הב׳ האל״ף של

ש. שבציור הזה הא׳ מו החד  של תחתון י״ו כן וכ

ש הב׳ באל״ף עליון י״ו יהיו הא׳ האל״ף  החד

חלק ישארו וו״ד מו התחתון ל שהיו. כ

ף דומה שזה ]נלק״ד  הידוע המוחין לחילו

 שאבא לדאימא דאבא מוחין בין

 ונותן שמאל אצלו והיא דאימא ימין לוקח

שמאל  נק׳ וזה ימין, אצלה ויהיה לאימא שלו ה

ה הבן מ חכ חכם ב שון ק״ל וקצת בבינה. ו  רז׳׳ל בל

שה״מ  ע״ב[ מ״ד דף ]בנד״מ )דנ״ט( עקב פ׳ ב

ל לכוין שכתב ה חצי לכלו  האל״ף של התחתונ

 העליון וחצי הב׳ האל״ף של התחתון בחצי הא׳

 האל״ף של העליון בחצי העליונה האל״ף של

 העליונה האל״ף שכל משמע שמזה ע״ש. הב׳

ה, באל״ף נכללה מה התחתונ  בהיפך אמר לא ול

 ג״כ שזה ואפשר בעליון. יכלל התחתון שאל״ף

שים דאבא מוחין כמו חין שמתלב דאימא במו

 הבן וז״ם שם ע״ז אמר למה גם להיפך. ולא

מה חכם בחכ מה כל והלא בבינה ו ה החכ  נכלל

שמעות לפי בבינה  כאן ואין הנז׳ רז״ל לשון מ

ה. הבן גם ולא בבינה חכם רק מ חכ  דקדוק עוד ב

 בתחילה כאן( מצוייר )וכן רז״ל תפס למה קטן

 ולא העליונים חצאים ואח״כ התחתונים חצאים

 אהיה שילובים ב׳ שמצוייר מה אמנם להיפך.

שר נלק״ד אהיה, והויה הויה  שאמרנו מה כפי אפ

 ואל״ף המוחין, וחילוף או״א לזיווג דומה שזה

מה העליונה  והשניה עי׳, או״א בערך והיא חכ

 אהיה הוא או״א וזיווג ישסו״ת, בערך והיא בינה

שסו״ת וזיווג פני׳, שהוא הויה  אהיה הויה הוא י

 אהיה שמצוייר שמה צ״ל ובכן חיצו׳. שהוא

 בצד אהיה והויה התחתונים חצאים בצד הויה

 המובן כפי בזה תלוי זה אין העליונים, חצאים

 למעלה הויה אהיה שציור הכוונה אלא לכאורה.

 זיווג וזה או״א זיווג שזה לומר אהיה מהויה

בלי ת) ״ סו ש  שבצידיהם( האלפי״ן לחצאי קשר י

ה הבן הוא והראשון מ חכ  ע״ש נק׳ שהזיווג ב

 ע״ש נק׳ והזיווג בבינה חכם הוא והשני החכמה,

 והרי״ע אפשר בדרך לומר נלק״ד זה הבינה.

את״מ[. וא״ש

ת יכוין ״ז אח מאכל בעצמו  בשיניים הנטחן ה

 שהווי״ן אלפי״ן הב׳ והוא הלחם שהוא

ד, נ״ח מספר והם מחולקים שלהם  ציור עם כנ

ת הב׳ האל׳׳ף  שהוא הוא״ו חילוק בלי מ״ו בכוונ

ם למספר עולים הללו האלפי״ן וג׳ כ׳ גי׳ ח  ל

 אולי בינה שהוא הב׳ האל״ף כאן שנרמז )מה

שה רומז שהלחם  אוכל הוא אשר הלחם כמ״ש לא

 שבכוונת חכמה שהוא הא׳ והאל״ף והרי׳׳ע.

 אח״ז בסמוך(. לקמן אחרת הוראה לו יש המ״ו

ת יכוין טחינ שותו הלחם ב  יתבררו ועי״ב דק לע

שה האוכל  חיבור ע״י וזה והקלי׳ מהפסולת והקדו

ת ב׳ ק. גי׳ שעולים ונ״ח מ״ו הכוונו  אחר שוב ד

 באיצטומכא ושם המאכל, בבליעת לכוין הטחינה

מאכל, שמתעכל הבירור גמר הוא ב ה טו ה  ו

שט לדם מתהפך כל ומתפ לת האיברים, ב הפסו ו

0)החכמה אוצר תכנת ע״י )הודפס58 מס עמוד ציון בנימין בן ששון מזרחי, ד ־ לגני באתי
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נאלגניהאכילה כוונתבאתי

ה לחוץ. ויוצא מעיים בני דרך יורד הכוונ ה ו  לז

חבר הוא  שבכוונת הא׳ האל״ף ציור עם נ״ח ל

 פד למספר עולים וכ״ו ונ״ח כ״ו שהוא המ״ו
ת שבגרון אחה״ע שהוא  שהוא הבליעה בבי

חה חכמה שהוא והחיך באימא.  לגרון המאכל דו

 האל״ף ציור הוא כאן החיבור ולכן בינה שהוא

אבא שהוא המ״ו שבכוונת הא׳  האל״ף ולא ב

 חנוך מספר אחה״ע והנה באימא. שהוא הב׳

 הויה א״ל מס׳ אוכל גם שביצירה. מ״ט שהוא

 שנותן ביצירה הוא נפש אוכל כי שביצירה.

 גי׳ שניהם ואדנ״י ב׳׳ן שם היא והעשיה לעשיה

הויה א״ל הוא שביצירה יכוין שוב בליעה.

אם אלו א״ל וב׳ אדנ״י. א״ל הוא ועשיה  במילו

ת כל חיבור גי׳ והוא נהורין לש״ע עולים  הכוונו

 שעולים פ״ד ד״ק לח״ם נ״ח מ״ו שהם הנז״ל

אשע מספר ל ו  נהורין ש׳׳ע ענין מה רז״ל ביאר )

 ביצירה הוא שהאוכל נתבאר וכבר לכאן(. אלו

שיה ונותן הויה א״ל מספר  מס׳ אדנ״י הנק׳ לע

ל וצריך אכילה. מדת בלילה יום מדת לכלו  לילה ו

ם,  מספר באכילה היום בסעודת לכוין יש לכן ביו

שוט אהי״ה גי׳ אדנ״י׳  נז׳ )לא דמ״ה הויה עם פ

שמות שה״מ הללו ה  ובסעודת ענינם(, ומה ב

שתי יכוין וגם הוי״ה. א״ל מספר אוכל הלילה  ב

ואדנ״י. הוי״ה חיבור מספר מאכל הסעודות

* * *

ת עוד האכילה ככוונ

ועקודים( טגת״א בשער רז״ל וכפי הסידור >בפי ע״א( די״ז הנ״ל פרטיות )בכוונות

 וב׳ יו״י בציור ב׳ אלפי׳׳ן הד׳ ענין ע״א( )י״ז

 שער בע״ח נז׳ יו״ד בציור

ם שהם שמובן ע׳׳ש סופ׳׳ב טנת״א ט  דא״ק בחו

ל מהם כ״א אמנם ם האון מהארת כלו ט החו  ו

מו שער בציור. שמבואר וכ  סופ״א העקודים וב

 אורות היה הפה אורות שהם שבעקודים כרז״ל

ם. ת וכלי  ואלו פו׳׳ח. ב׳ ג״כ והכלים פו״מ ובאורו

 שהיו הנז׳ אלפי״ן הד׳ גילוי בחי׳ הם בחי׳ הד׳

ם. ט חו  של והב׳ פו״מ אורות הם יו״י של והב׳ ב

אלו פו״ח. הכלים הם יו״ד סו בחי׳ הד׳ ו  בפה. נכנ

 תחתון והבל העליון בלחי עליון הבל יש ושם

 או״פ. והתחתון או״מ העליון התחתון. בלחי

 הכלי חיצו׳ והוא בעליון דיבור בחי׳ שם יש ועוד

 בימין הם והאורות הכלי. פני׳ והוא ובתחתון

שמאל והדיבור הפה תב הפה. ב כ  ברפ״ב עוד ו

ם של הנז׳ אלפי״ן שהד׳ העקודים דשער ט  החו

ם ד׳ שם ונעשים בפה נכנסים קמ״ח. גי׳ הבלי

 ונגמרת קמח ונעשים נטחנים השיניים שע׳׳י

 שנטחנים מה ]ולכאורה ע״ש. ע״כ פעולתם

ש השיניים ע״י קמח ונעשים  כאן רבנו לפמ״

 שייך זה שענין קמ׳׳ל אורחיה אגב שרז״ל נראה

שפע האכילה לכוונת  מהאזן שמקורו הזה שה

 הם לזה דוגמא וכעין דא׳׳ק. בפה פעולתו נגמרה

שמות  ונגמרים נשלמים או״א מזיווג הבאים הנ

ש זו״ן זיווג ע״י  פ״ד[. ט״ל בשער רז״ל וכמ״

ש ועיין  שהקשה הנז׳ פ׳׳ב על זלה״ה להרדב״

תב הנז׳ פ״א דבסוף  וב׳ הבלים ב׳ שהם כ

ם, ד׳ שהם אומר וכאן דיבורים,  בספר )ועיין הבלי

שמעון שם  סופ״א שלמה וכרם י״א דף ז׳׳ל מ

ת מ״ש על תמה וגם ופ״ב(,  ע״ש האכילה בכוונ

 נכנסים אלפי״ן שהד׳ היא, כך שהכוונה שכתב

חי עמדו וכולם הפה תוך ת העליון בל  והאורו

 ובימין דימין בימין שם עמדו הבלים ב׳ שהם

שמאל שמאל הדיבורים וב׳ ד שמאל דימיץ ב ו

0)החכמה אוצר מכנה ע״י )הודפס59 מס עמוד ציון בנימין בן ששון מזרחי, ד - לגני באתי
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1 
 

 כוונות האכילה 
 

ב' מיני כוונות האכילה והם כוונות הנקראות מנוח וכוונות אברהם אבינו הרב בשער המצוות מבאר את    ידוע היות

 .פרטיותכוונות  לחמשומתחיל בכוונה כללית, ואחר כך עובר  כוונת מנוח

 אכילה  דתמן   א"או   דא  לעילא  רעים  אכלו  דף ד'   ויקרא  בפרשת  ש"מ  נודע  גם:...  שער המצוות דף מ"ד ע"א

, בית  אלף  הבונה  פרק[  ד"ק  שבת]  ש"מ  בסוד  כנודע   בינה  שהיא  אלף  אות  אל  האכילה  בעת  לכוין  צריך  ולכן

 ענין  הנה  כי  היא וזו  כלל  דרך   קצרה   כוונה  תכוין ותחלה ...שיתבאר  כמו   החכמה  אל בציורה  ותכוון  בינה  אלף

 והם   כלא  אתבריר  דבמחשבה  כנזכר  הכל  המבררין  חכמה  נתיבות  ב"ל  כנגד  שהם  שינים  ב"ל  י"ע  הבירור

 ד "קפ'  מגי  שהם  חכמהשב  ב"דע   דיודין  ה"דהוי  אחוריים'  מבגי  ן "ש   והנה  ...המאכל  את  ומפררין  הטוחנין

  גם .  א"או   בחיבור  טוחנת  השן  כי  ן "ש'  מגי  ו "וקס   ד"וקפ  , ו "קס'  מגי  שהם  שבבינה  ג" דס  ה"דהוי  ואחוריים

  וכבר   באמצעיתא  ואו  לתתא  יוד  לעילא  יוד  י"יו   שצורתה  א   אות  בציור  רמוזים  הם  אלו  שינים  ב"ל  כי  תכוון

  לאורכה   לחלקה  צריך  שבאמצע  ו "ואה  וזו  בחכמה  היא  יוי  בציור  א  אות  כי  ה'  תיקון   סוף  בתיקונים  נתברר

  התחתונים   ואו   יוד ו  העליונים  שינים  ו "י  הם  עלאה  ואו   עם  עלאה  יוד  נמצאו  ואז  \\  כזה  זו  ג"ע  זו  ן "ווי  שני  ותהיה

 . התחתונים  שינים ו "י הם

ויקרא    זוה"ק כוונות האכילה  מקור   וציורה שנחלקה בהמשך רומז    א  אות פרשת  זמן  לחכמהבינה  כל  לכוון  וטוב   ,

  ע"ב גימ' ריבוע    ש"ן שהיא בינה של החכמה והיא בחינת גימ'  א  והיא אות    כוונה קצרה וכוללתומבאר תחילה  אכילתו,  

שנים  י"ו שנים למעלה ו  י"ו היא חתוכה לשנים ונעשים   ואו -כשה  אאות  , ומציירש"ן הרי  קפ"ד קס"ו יחד ס"ג וריבוע 

חכמה והם    ל"ב נתיבות , גם ל"ב השיניים הם  דחכמה, חו"ב  כלאבמחשבה אתבריר  בחכמה  הכוונות יהיו    כל  למטה.

 .בירור שהיא בחינת  הטחינההשליחים של החכמה. והם עושים 

או גם כשאוכל עוגה או דברים אחרים? מצאנו שהכף    רק כשאוכל פתהאם צריך לכוון כוונות האכילה    בעניין השאלה

   החיים מתייחס לשאלה זו.

  פירות   או   סניןי בכ  הבאה   פת  אם   כי  לחם  אוכל  אינו  אם   מיהו:...  כף החיים אורח חיים סימן קנ"ז סעיף כ' 

' והקלי  הפסולת  מן   והקדושה  האוכל  המבררת   חכמה   נתיבות   ב "ל  כנגד  הם  שינים  ב"ל,  זה  אם   כי  יכוין  לא

 לכוין   יודע  ואינו  לחם  שאוכל  מי  וכן .  נתבררו  לא   ועדיין  ידינו  ועל  הראשון  אדם  ידי  על  שנפלו  הקדושה  ניצוצי

 ראה בכל אותו סעיף שמסכם כל כוונות האכילה.  :זה יכוין  לפחות הנזכר בכל

 , וכן מי שאינו יודע את הכוונות  ,הכוללת  הכללית הראשונהמספיק לכווין הכוונה    ין נסיבכהבאה  פת  שמי שאוכל  הרי  

 .  בעל פהקלה וצריך ללמוד אותה והיא הוא טרוד ולא מיושב לפחות יכוון כוונה זו, או ש

 :... פרטיות דף ט"ו ע"בסידור בניהו כוונות 

 .מיצירה לעשיה, ולהמשיך שפע ומזון או"א לזו"ן  1להמשיך שפע ומזון מחיצוניות בכללותהיכוין 

 .2על ידי חטא אדם הראשון המעורבים בו ניצוצי הקדושה  ולברר הטוב שבמאכל,  ולברר

 )חו"ב דאבא(. על ידי מחשבה דאבא , לתקנם ולבררםבעונו  חוטא שנתגלגל בונשמת איזה   וגם לתקן 

 3כוונת ש"ן ול"ב שיניים

 .קפ"ד. גימ' יוד, יוד הי, יוד הי ויו, יוד הי ויו היאחוריים דחכמה 

 .קס"ו  . גימ'יוד, יוד הי, יוד הי ואו, יוד הי ואו היאחוריים דבינה 

 שעל ידו הבירור  ש"ן גימ'  קפ"ד וקס"ו 

 נתיבות חכמה שעל ידם הבירור. ל"ב שיניים. והם  ל"בגימ'  יוויבציור א ויכוין כי 

 דף ט"ו ע"ב ט"ז ע"א, פרטיותכוונות  בניהו והסידור הכוונות לפי שער המצוות  עד כאן 

  . שבלחי העליון והתחתון  שנטחן בשינייםהוא על ידי האכילה    שבירור המאכל:... ידוע  באתי לגני ד' עמ' מ"ט

שיניים. והעליון   י"ו שיניים, ולחי התחתון שגם בו    י"ו לחי עליון שיש בו  כולא...    איתבריר   שבמחשבהגם ידוע  

 כי רק בחכמה יהיה הבירור כנזכר... ע"כ ע"ש.  חו"ב דחכמהוהם  בינהוהתחתון  חכמה

 
 או"א כנגד יצירה וזו"ן כנגד עשיה.   הרי שהאכילה היא בחיצוניות. 1
. ועוד תיקון  בחטאו  ןוממה שהוריד אדם בראש ב.  שבתוך המאכל מאז שבירת המלכים, א. ניצוצי קדושה הרי שיש שתי בחינות  2

  המגולגלים.
 בכיסמין או כל דבר או מתיל בלימוד או שהוא טרוד.   הבאה פת בהיא כוונה כללית שיש לכוונה  3
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ועל ידי שנכניס אותו    ,האוכל שיש לי בצלחה הוא חסר בירור ותיקון  ,מה שנעשה באכילה למעשה   מבשרי  הרי בציור

 ., הרי נרמז אב טיפוסנעשה התיקון באוכל הזה חו"ב דחכמהשיניים שהם בחינת ל"ב  ששםלפה 

 כוונות פרטיות. חמששביאר הכוונה הכללית מתחיל לבאר אחר 

  ק "וד ם"ולח ח" ונ ו "מ והם  כוונות חמש  והם זו  אחר זו פרטיות כוונות כ"ואח:... דף מ"ד ע"אשער המצוות 

 .  עניינם וזה ד"ופ

 האכילה   ענין  שבהם  א"או   סוד  והם  המאכל  הלועסין  הם  הלחיים  שני  הנה  כי  תכוין  להיתח  [כוונה ראשונה]

 י " יו   וציורה  א  יש  העליון  בלחי  כי  ותכוין.  אימא  התחתון  לחי  אבא  העליון  לחי.  כנזכר  לעילא  רעים  אכלו   בסוד

  ותכוין .  נוקבא  ד   שהיא  באימא  רומזת  והיא  א  ד"יו   וציורה  תתאה  לףא  יש  התחתון  ובלחי  ה"הוי'  מבגי  היא

 , אלפין  שני  שהם  י"שאעפ  לרמוז   ן "דיודי  ב"דע  ה"ההוי  מלוי  שהוא   ו "מ'  מבגי  הם  ד"יו ו  י"יו   אלו  אלפין  שתי  כי

  ב"ע  במלוי  נרמזים  שתיהם  ולכן  בעצמו  שבו   ב"חו  בסוד   שהוא  אלא   לבדו   באבא  הוא   הכל   באימא   'או  באבא   ' א

 . כנזכר המבררת  היא לבד המחשבה הנה כי באבא אשר

 וכוונה פרטית ראשונה מ

 חכמה לחי עליון כנגד  יהוה כ"ו גימ'  יוי בציור א

 בינה לחי תחתון כנגד  'כגימ'  יודבציור  א

 .דאבאוהם חו"ב  וד י יו יע"ב כזה מילוי שהוא  מ"ו גימ'  ושניהם

 את  לטחון  מציאות  בהם  שיהיה   כדי  הלחיים  באלו   רמוזה  תהיה  האכילה  מציאות  ששורש  תכוין  ' ב  כוונה

 לשני   שבאמצעיתה'  ו   אות  שתחלק  ל" הנ  בציור  לציירם  תחזיר  הנזכרים  אלפין  ששתי  כוונתה  וזה  :האכילה

 ב "ל'  בגי  הראשונה  אלף  ומנין  כזה  ד"יוו   השניה  אלף  וציור  כזה  י"יוו   בציור  הראשונה  אלף  ציור  תהיה  ואז   ווין 

.  אוכל'  מגי  שהוא  ,הכולל  עם  ה"יהו   ל"א'  מגי  יחד  שניהם  וחיבור  ה"יהו '  גי  השניה  אלף  ומנין  חכמה   נתיבות

 . ל"האוכ מציאות  נרמז בלחיים איך נתבאר והרי

 נח  כוונה שניה

 ל"ב  גימ'יווי  בציורא 

 כ"וגימ'  יוודבציור א 

 נח הרמוז בלחיים וע"ה גימ' אוכל וגימ'  אל יהוהושניהם גימ' 

 השניה  אלף  וכן,  תתאה  'ו   עם  ודי  עילאה  'ו   עם  ' י  שהוא  ל"כנ  חלקים  לשני  נחלקת  מאלו  אלף  כל  הנה  כי  ותכוין

 של   התחתון  בחצי  הראשונה  האלף  של  התחתונה  חצי  לכלול  ותכוין,  תתאה  ' ו   עם'  ד  עילאה  אוו   עם  ' י  היא

 בבינה  וחכם  בחכמה  הבן   ודסה  וז  ,השניה  אלף  של  העליון   בחצי  העליונה  אלף  של  העליון   וחצי  ,השניה  אלף

 .  יחד ונכללין וחוזרין ב"חוב הם אלו אלפין שני כי

 אלפין זה בזהכוונת ההתכללות 

 )ציור זה שני חצאי אלף התחתונים של כוונה שניה(יווד בציור א 

 שניהדאלף תחתון בחצי ראשונה דאלף תחתון  חצי לכלול יכוין 

 הבן בחכמה )יחוד או"א עילאין( איההיוהה 

 נים של כוונה שניה( עליו)ציור זה שני חצאי אלף היווי בציור א 

 שניהדאלף העליון בחצי ראשונה דאלף העליון  חצי לכלול יכוין 

 (ישסו"ת)יחוד  יאההויהה חכם בבינה

'  הנז  אלפין  שני  ציורי   שני  לחבר  כ "אח  שתכוין  י"ע  והוא  ונגמר   מתוקן  לחם  שיהיה  הנזכר   באוכל  תכוין   'ג  כונה

 ' ג  שהם  ם"לח'  מגי  הכל  יהיה  ואז  ד"יו   שציורה  השניה  אלף  באותה  שציירנו  ' אה   הציור  עם  ח"נ '  בגי  שהם

 .  הארץ מן  לחם המוציא בביאור ל"הנ הויות

 כוונה שלישית לחם 

 כ',גימ'  יוד  בציורכ"ו, א  גימ'יווד  בציורא , ל"ב גימ'יווי בציור א 

ועל ידי כן  בל"ב שיניים זהלחם  וידקדקשיטחן  4ויכוין  לחם,  כמספרע"ח יהוה יהוה יהוה גימ' בכללותם 

 דק.שעולים במ"ו ונ"ח  יתברר האוכל

 
 אך כתבתי כאן איך שמופיע בסידור לחבר בין הכוונות, נכתוב זה שוב בכוונה הרביעית.  ת נראה כאן מתחיל כוונה רביעי 4
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 והקליפה   הפסולת  מתוך  והקדושה  האוכל  יתברר  ןכדי  יל  וע  שינים  ב"ל  י"ע  הנזכר  הלחם  לטחון  תכוין  'ד  כונה

  י " ע  אלא  הקמח  מן  נפרדין  והמורסן  הסובין  אין  וכן  הטחינה  י"ע   אלא  הזית  מן  יוצא  שאינו  השמן  כדמיון

  ו"מ הכוונות שתי שתחבר ידי על וזה דק ולעשותו אותו ולכתוש הלחם להדק היא הכונה כי ונמצא. הטחינה

  יעקב'  מבגי  יהיו  דק   וכוונת  לחם  כוונת  תחבר  אם  והנה  .דק'  מגי  ושניהם  והשניה  הראשונה  שהם  ביחד  ח"ונ

 : ושכחתים ל"ז ממורי שמעתי אחרות כונות ז"ועד יצחק' מגי יהיו ק"וד ח"ונ ו"מ כונת תחבר ואם

 ת דק כוונה רביעי

 דק. שעולים במ"ו ונ"ח  זה בל"ב שיניים ועל ידי כן יתברר האוכללחם  וידקדקשיטחן  ויכוין

 .דקגימ'  נ"חועוד  מ"ו. אל יהוה נ"חגימ'  יווד א  יווי, א יהיו וי ה ודי מ"וגימ'  יודא  יויא 

 .יצחקגימ'  מ"ו נ"ח ד"ק. יעקבגימ'  לחם דק

  המאכל  מתעכל  אז   כי  הבירור  גמר  הוא  באצטומכא  שם   כי  שנטחן   אחר  המאכל  לבלוע  תכוין  חמישית  כונה

  דרך  יורד  שבו  והרע  ,כנודע  והאיברים  העורקים  בכל  ומתפשט   הכבד   אל  הולך  והמזון   לדם  מתהפך  שבו  והטוב

 שבכונה   הראשונה  האלף  ציור  עם  ח"נ  שמספרה  השנית  הכונה  לחבר  שתכוין   י"ע  וזה.  לחוץ  ויוצא  מעים  בני

 בבית   שבגרון  ע"אחה  אותיות  סוד  והוא  ד"פ'  מגי   הם  ו "וכ  ח" נ  והנה  ו "כ'  גי  ציורה  כי  ו "מ  חשבון  של  הראשונה

  אימא   שהיא  בגרון  המאכל  דוחה  חכמה  שהוא  חיךה  כי  ונמצא   באימא  הם  כי  ונודע.  ד"פ  שמספרם  הבליעה

 שהיא  התחתונה  האלף  ולא   באבא   שהיא  עליונה  אלף   ציור  רק   שבגרון  ע"אחה  אותיות   עם  חיברנו  לא  ולכן

  הנזכר   האוכל  ענין  ובו  היצירה  עולם  שהוא  ן "מטטרו   סוד  והוא  חנוך'  מבגי  היא  ד"פ  כי  תכוין  גם.  באימא

 ביצירה   הוא  נפש  אוכל  כי  המועד  וחול  ט"וי  השבתות  בדרוש  אצלינו  וכמבואר   שביצירה  ה"הוי  אל'  מבגי  שהוא

 : ה"בע עתה שיתבאר וכמו הזה הדרוש בתחלת ש"וכמ

 בליעה   כוונה החמישית פד

 יהוה כ"ו גימ' יוי אל יהוה ע"ה. א  נ"חגימ'  יווד. א' יוויא' 

 .אוכלגימ'  אל יהוהשביצירה שבו  מטטרון  חנוךגימ'   פ"דשבגרון.  אחה"ע, גימ' פ"דנ"ח כ"ו גימ' 

 בליעהגימ'  יוד הה וו הה אדני

  רמוז  הוא  הזם  וג  נהורין  ע"ש'  בגי  הם  שכולם  ד"פ  ק"ד  לחם  ח"נ  ו "מ  שהם  יחד  ל"הנז הכונות  כל   לחבר  תכוין  כך  אחר

 וטעם  נהורין  ע"ש'  מבגי הם  ה"קפ  פעמים'  וב  ה"קפ  יעלה  במילוי  אל  שם   תמלא  אם  והנה.  הויה  אל  שהוא   אוכל  במלת

 ה"הוי  אל  הם  אם  והיא  ששמעתי  מה  הוא  הפירושים  אלה'  מב  איזה  יודע  ואיני  ושכחתי  שמעתי  ל"א  שמות  ' ב  היותם

 ל "א כי  והוא ביצירה ששניהם נאמר  אם  או שנבאר  כמו  אכילה' הנק עשייהב שהוא י"אדנ ל"או אוכל' הנק שביצירה

 : ע"ש הוא ושניהם ה"קפ ובכולל ד"קפ  הם שלו האחוריים ן"ביודי ה"יהו שם וגם כנזכר ה"קפ' מבגי

 כוונת ש"ע

 . פד , יווי יווד יוידק,יוי יוד יווי יווד לחם,יווי יווד יוד נ"ח, יווי יווד מ"ו יוי יוד 

 מלאים.אל נהורין שהם מספר שני שמות  ש"עאלפין, ויכוין שהם כמספר י"ד הם 

 )עשיה אל אדני( אלף למד)יצירה אל יהוה(  אלף למד

 ריכוז כל כוונות מנוח 
 .מיצירה לעשיה, ולהמשיך שפע ומזון או"א לזו"ן  5להמשיך שפע ומזון מחיצוניות יכוין בכללותה

 .6על ידי חטא אדם הראשון המעורבים בו ניצוצי הקדושה  ולברר הטוב שבמאכל,  ולברר

 על ידי מחשבה דאבא )חו"ב דאבא(. , לתקנם ולבררםבעונו  חוטא שנתגלגל בונשמת איזה   וגם לתקן 

 7כוונת ש"ן ול"ב שיניים 
 .קפ"ד. גימ' יוד, יוד הי, יוד הי ויו, יוד הי ויו היאחוריים דחכמה 

 .קס"ו . גימ' יוד, יוד הי, יוד הי ואו, יוד הי ואו היאחוריים דבינה 

 שעל ידו הבירור  ש"ן גימ'  קפ"ד וקס"ו 

 נתיבות חכמה שעל ידם הבירור. ל"ב שיניים. והם  ל"בגימ'  יוויבציור א ויכוין כי 

 וכוונה פרטית ראשונה מ 
 חכמה לחי עליון כנגד  יהוה כ"ו גימ'  יוי בציור א

 
 הרי שהאכילה היא בחיצוניות. או"א כנגד יצירה וזו"ן כנגד עשיה.  5
בחטאו. ועוד תיקון    ממה שהוריד אדם בראשון ב.  שבתוך המאכל מאז שבירת המלכים, א. ניצוצי קדושה הרי שיש שתי בחינות  6

 המגולגלים. 
 בכיסמין או כל דבר או מתיל בלימוד או שהוא טרוד.   הבאה פת בהיא כוונה כללית שיש לכוונה  7
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 בינה ' לחי תחתון כנגד כגימ'  יודבציור  א

 .דאבאוהם חו"ב  וד י יו יע"ב כזה מילוי שהוא  מ"ו ושניהם גימ' 

 כוונה שניה נח 
 ל"ב  גימ'יווי  בציורא 

 כ"וגימ'  יוודבציור א 

 נח הרמוז בלחיים וע"ה גימ' אוכל וגימ'  אל יהוהושניהם גימ' 

 כוונת ההתכללות אלפין זה בזה 
 )ציור זה שני חצאי אלף התחתונים של כוונה שניה(יווד בציור א 

 שניהדאלף תחתון בחצי ראשונה דאלף תחתון  חצי לכלול יכוין 

 עילאין( הבן בחכמה )יחוד או"א איההיוהה 

 נים של כוונה שניה( עליו)ציור זה שני חצאי אלף היווי בציור א 

 שניהדאלף העליון בחצי ראשונה דאלף העליון  חצי לכלול יכוין 

 (ישסו"ת)יחוד  יאההויהה חכם בבינה

 כוונה שלישית לחם 
 כ',גימ'  יוד  בציורכ"ו, א  גימ'יווד  בציורל"ב, א  גימ'יווי בציור א 

זה בל"ב שיניים ועל ידי כן לחם  וידקדקשיטחן  8ויכוין  לחם,  כמספרע"ח יהוה יהוה יהוה גימ' בכללותם 
 דק.שעולים במ"ו ונ"ח  יתברר האוכל

 כוונה רביעית דק 
 דק. שעולים במ"ו ונ"ח  זה בל"ב שיניים ועל ידי כן יתברר האוכללחם  וידקדקשיטחן  ויכוין

 .דקגימ'  נ"חועוד  מ"ו. אל יהוה נ"חגימ'  יווד א  יווי, א יהיו וי ה ודי מ"וגימ'  יודא  יויא 

 .יצחקגימ'  מ"ו נ"ח ד"ק. יעקבגימ'  לחם דק

 כוונה החמישית פד בליעה  
 יהוה כ"ו גימ' יוי אל יהוה ע"ה. א  נ"חגימ'  יווד. א' יוויא' 

 .אוכלגימ'  אל יהוהשביצירה שבו  מטטרון  חנוךגימ'   פ"דשבגרון.  אחה"ע, גימ' פ"דנ"ח כ"ו גימ' 

 בליעהגימ'  יוד הה וו הה אדני

 כוונת ש"ע
 . פד, יווי יווד יוי דק,יוי יוד יווי יווד לחם,יווי יווד יוד נ"ח, יווי יווד מ"ו יוי יוד 

 מלאים.אל נהורין שהם מספר שני שמות  ש"עאלפין, ויכוין שהם כמספר י"ד הם 

 )עשיה אל אדני( דאלף למ)יצירה אל יהוה(  אלף למד

אלפי"ן ובסך הכל   י"דשהרי יש כאן בכל הכוונות  לחזור בכללותאך אפשר  ,לרכזמה שיכולתי בכלים שיש לי   זה
   .ש"עוהכל יחד  לחם דק פד מו נח כל השארומהם  יוי יוד יווי יוודם אלפי"ן עיקרי ארבע
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