
-א- סדר כוונת המלח

כוונת טבילת הלחם במלח בס"ד 

בני חיי ומזוני לאו בזכותא תליא מלתא, אלא במזלא תליא מלתא.
זכותא הוא זווג השערות שבנוצר ונקה, ש-שער ענינו גבורה - רי"ו,

ו-ב' פעמים רי"ו ע"ה, עולה זכות.

מזלא הוא בגימטריא ג' הויו"ת, שהוא אור הנמשך ממוחא סתימאה דא"א,
א. למצח והפנים, ומשם ל-נוצר )מזל ה-ח'(,
ב. לדיקנא דא"א, ומשם ל-ונקה )מזל הי"ג(.

ג' הויו"ת של ונקה נקרא מלח ג' הויו"ת של נוצר נקרא לחם   

יהוה   יהוה   יהוה יהוה   יהוה   יהוה   
בגי' מזלא בגי' מזלא   

וכשיטבול ה-לחם ]נוצר[, ב-מלח ]ונקה[, יכוין לזווגם
מקורות: ספר הליקוטים דף ט"ו אמצע ע"ג, ובדף ט"ז סוף ע"א הזכיר בעיקר מזוני,

וכן הוא בנה"ש דף מ"ז ע"ב ד"ה לחם.
יש לטבול הלחם במלח ג' פעמים )עי' מעין החכמה דף ב' ע"ב בסוף ש' היחודים, ובא"ח(.
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כ"ה תמוז תשע"ב כוונת האכילה דמנו"חבס"ד 
)שער המצוות פ' עקב, בניהו דף ט"ו ע"ב, ע"פ הגהות הבא"ל ח"ד דף נ'(

יכוין בכללותה להמשיך שפע ומזון מחיצוניות או"א לזו"ן. ולהמשיך שפע ומזון מיצירה לעשיה. 
ולברר הטוב שבמאכל, ולברר ניצוצי הקדושה המעורבים בו על ידי חטא אדם הראשון. 

וגם לתקן איזה נשמת חוטא שנתגלגל בו בעונו, לתקנם ולבררם על ידי מחשבה דאבא )חו"ב דאבא(.

 כוונת ש"ן ול"ב שיניים 
אחוריים דחכמה - בגי' קפ"ד

יוד.יוד הי.יוד הי ויו.
יוד הי ויו הי

אחוריים דבינה - בגי' קס"ו

יוד.יוד הי.יוד הי ואו.
יוד הי ואו הי

קפ"ד וקס"ו גי' ש"ן שעל ידו הבירור.
ויכוין כי א' בציור יוו"י �  גי' ל"ב שיניים, והם ל"ב נתי' חכמה שעל ידם הבירור.

 (כוונת מ"ו )כשרואה הלחם� 
לחי עליון - כנגד חכמה דאבא גי' כ"ו גי' יהוה  א' בציור יו"י   �  
לחי תחתון - כנגד בינה דאבא גי' כ'  א' בציור יו"ד   �  

 (כוונת נ"ח )אוכל שאתה מניח בין ב' הלחיים� 
גי' ל"ב א' בציור יוו"י   �  
גי' כ"ו א' בציור יוו"ד   �  

 )כוונת התכללות האלפי"ן זה בזה )כמו חילוף המוחין 
יכוין לכלול חצי התחתון דאל"ף ראשונה בחצי התחתון דאל"ף שניה, גי' כ"ו.  �  

הבן בחכמה )יחוד או"א עילאין(.
  
איההיוהה  

יכוין לכלול חצי העליון דאל"ף ראשונה בחצי העליון דאל"ף שניה, גי'  ל"ב.  �  
חכם בבינה )יחוד ישסו"ת(.

  
יאההויהה  

 (כוונת לח"ם )עצמות המאכל - לחם� 
)ותכוין באוכל הנזכר שיהיה מתוקן ונגמר - שער המצוות(

גי' ל"ב א' בציור יוו"י   �  
גי' כ"ו א' בציור יוו"ד   �  

גי' כ' א' בציור יו"ד   �  
  )בינה דמ"ו, כנגד האשה - את הלחם אשר הוא אוכל(.

 (כוונת ד"ק )טחינת הלחם� 
יכוין לטחון ולדקדק לחם זה בל"ב שיניים, כדי שיצא הקדושה מהקלי'.

ועל ידי כך יתברר האוכל במ"ו ונ"ח שעולים ד"ק.
גי' כ"ו  �  

יוד הי ויו הי. סה"כ גי' מ"ו 

    

L גי' כ'   �  

גי' ל"ב  � א�  יהוה ע"ה.  L    סה"כ גי' נ"ח  גי' כ"ו   �  
הערות האדמו"ר מקאמרנא זצ"ל

ושניהם גי' מ"ו מילוי דשם ע"ב  
L.יוד הי ויו הי, כי במחשבה נעשה הבירור

ול"ב וכ"ו גי' א� יהוה ע"ה, גי' אוכ� הנרמז בלחיים, וע"ה גי' נ"ח.  L

�

�

ל"ב וכ"ו גי' נ"ח. ועם כ' גי' ג' הויו"ת יהוה יהוה יהוה, כמספר לח"ם.  L

ד' אלפי"ן דמ"ו ונ"ח גי' ד"ק.

 L.לח"ם וד"ק גי' יעקב
מ"ו נ"ח ד"ק גי' יצחק.

הערה �
יוד וו יוד, יוד וו דלת - 518.

א. השלך על ה' יהבך - 518.
ב. ב"פ עי"ן, ב"פ אזן, חט"ם פ"ה

סה"כ 518,
אשר משם השפע יורד.

ג. תנ"ה )קס"א קמ"ג קנ"א( ס"ג
סה"כ 518.

הערה �
יוד הי ואו הה - 58.

שם של בת עין, נקודת ציון, 
שמשם יוצא השפע - אוכל ע"ה.
ליתן נייחא לנשמות והניצוצות, 

ואז נעשים אוכל.

הערה �
א. יכוין לבנות קומת השכינה ע"י ג' 

אלפי"ן אלו שיהיה נקראת לחם ראוי 
ליחוד הנורא. 

ב. ליתן צורה וכלי אל הניצוץ שיהיה 
נקרא "לחם".

ג. ואז עולים האלפי"ן מ"ו + נ"ח + לח"ם 
כמנין יעקב - ונתן לי לחם )לאכול(,
כי יעקב הוא הצורה לכל הנשמות.

הערה �
מ"ו+נ"ח עולה מנו"ח.

ויתעלה בקדושה.
מ"ו + נ"ח + ד"ק עולה יצחק,

המכניע וכורת הקלי',
וממשיך שפע ופרנסה.

לטחון דק דק,
כדי שיצא הקדושה מהקלי'.

לכוללם בשורש

סדר כוונות הסעודה-ב-



-ג-  כוונת פ"ד )בליעת המאכל( סדר כוונות האכילה - מנוח
)גמר הבירור נעשה באיצטומכא. החלק הטוב נספג בדם, הפסולת יוצא לחוץ(

גי' ל"ב   � גי' כ"ו  L    סה"כ גי' נ"ח א� יהוה ע"ה   �  
גי' כ"ו גי' יהוה  �  

)חכמה דמ"ו, שהוא החיך - אבא,
  הדוחה את המאכל לגרון(.

 )כוונת ש"ע )כשיורד לאיצטומכא 
גם יכוין לחבר את כל הכוונות הנזכרות שהם מ"ו נ"ח לח"ם ד"ק פ"ד

� � מ"ו
� � נ"ח

� � � לח"ם
� � � � ד"ק

� � � פ"ד
גי' אהיה . יוד הא ואו הא, אכילה  ביום יכוין 

כדי לכלול מידת לילה ביום. שהיא עשיה,  גי' אדנ"י ע"ה  וגם    

כדי לכלול מידת יום בלילה. שהיא יצירה,  גי' א ל יהוה  אוכל   בלילה יכוין 

שנכללים זה בזה. גי' יאהדונהי   מאכל   ביום ובלילה יכוין 

 תפילה על האכילה 
תפלה לאחר כוונות האכילה

ר ש"ע  מִסְפָּ ת מ"ו נ"ח לח"ם ד"ק פ"ד הָעֹולֶה כְּ כֹחַ סְגֻלַּ בְּ פָנֶיךָ יְהוָֹ� ה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבֹותֵינוּ שֶׁ יְהִי רָצֹון מִלְּ
ה  טָּ קָרֵב הַכֹּחֹות הָעֶלְיֹונִים מִמַּ מְּ ן שֶׁ רְבָּ ת הַקָּ עֻלַּ פְעַל אֲכִילָתִי פְּ תִּ הֵם ב"פ אלף למד אלף למד מְלֵאִים שֶׁ נְהֹורִין שֶׁ
לִיצִירָה,  יָּה  מֵעֲשִׂ לְמַעְלָה,  ה  טָּ מִמַּ לַמּחַֹ  ב  וּמֵהַלֵּ ב,  לַלֵּ בֵד  וּמֵהַכָּ בֵד,  לַכָּ הוֹלֵךְ  מְצִיתָהּ  תַּ הָאֲכִילָה  כֵן  י  כִּ לְמַעְלָה, 
ל וְיֵרֵד  לְשֵׁ תַּ ם יִשְׁ ָ רוּךְ הוּא, וּמִשּׁ דְרֵגָה עַד אֵין סֹוף בָּ רִיאָה לַאֲצִילוּת, מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה, וּמִבְּ

עֶלְיֹון: נֶגְדֹו בָּ כְּ יעֹו עָלַי וְכָל אֵיבָר מֵאֵיבָרַי יַחֲזִיק אֵיבָר שֶׁ דֹול לְכָל הָעֹולָמֹות עַד הַגִּ פַע גָּ שֶׁ
לִים  גֻלְגָּ אֲכָל הַזֶּה, וְכָל רוּחֹות הַמְּ מַּ בַּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ ל נִיצֹוצֵי הַקְּ כָּ פָנֶיךָ יְהוָֹ� ה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבֹותֵינוּ שֶׁ וִיהִי רָצֹון מִלְּ
לִים  שְׁ ים תַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה חֶסֶד בְּ ה הָאֵל עֹשֵׂ רָאוּי אַתָּ ן כָּ רֵר וִיתֻקַּ לּאֹ יִתְבָּ ֶ רָאוּי, וּמַה שּׁ נוּ כָּ רְרוּ וִיתֻקְּ תְבָּ יִּ בֹּו, שֶׁ שֶׁ
בַר אִסּוּר  ילֵנִי מֵאֲכִילַת דְּ מְרֵנִי וְתַצִּ יקוּנִי, וְתִשְׁ לּאֹ יַחְטִיאוּנִי וְלאֹ יַזִּ דוֹל שֶׁ מְךָ הַגָּ ה לְמַעַן שִׁ נָם, וַעֲשֵׂ לְבָרְרָם וּלְתַקְּ
ט  פָּ שְׁ מִּ כַּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  וְתַחֲזִירָם  קָלִי'  בַּ יָדִי  עַל  זְּרוּ  תְפַּ נִּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצֵי  ל  כָּ ר  וּתְחַבֵּ יָדִי  עַל  לָה  קָּ תַּ תָבוֹא  וְלאֹ 
יִהְיֶה  הַהוּא  ום  יֹּ בַּ הָאָרֶץ  ל  כָּ עַל  לְמֶלֶךְ  יְהוָֹ� ה  וְהָיָה  טַהֵר,  תְּ נַפְשֹׁותֵינוּ  וְאֶת  רָע,  ל  מִכָּ מְנֻקֹּות  הָרִאשֹׁון 

מֹו אֶחָד.  יְהוָֹ� ה אֶחָד וּשְׁ
ה יָדֵינוּ כֹּונְנֵהוּ. ה יָדֵינוּ כֹּונְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ

הערות האדמו"ר מקאמרנא זצ"ל

נ"ח וכ"ו גי' פ"ד, גי' אחה"ע שבגרון שהוא אימא,   

L.)שלשם נדחה המאכל מאבא )שהוא החיך
וגם פ"ד גי' חנו"ך שהוא מטטרו"ן שביצירה,

שבו א� יהוה גי' אוכ"�, כי אוכל נפש הוא ביצירה
)הנותן לעשיה, הנקראת אכילה(.

גם יכוין יוד הה וו הה  אדני )עשיה( גי' בליעה.

הם י"ד אלפי"ן, ויכוין שהם כמספר ש"ע� נהורין שהם כמספר שני שמות אל מלאים  L)א�ף �מד )יצירה - אל יהוה(     א�ף �מד )עשיה - אל אדני

הערה �
1. תכוין "לחמכם לשֹׂבע", ב"פ ש"ע נהורין.

להמשיך הברכה והפרנסה מאת הארת הפנים 
ולא מן האחוריים "מאור פני מלך חיים".

2. ואז מרגיש הארה ושמחה מעליית הניצוצין 
והנשמות. "ופסח נאכל על השובע" 

)רומז לב"פ ש"ע(.
בכוונת "פותח את ידך" י"ד אלפי"ן, 

"ומשביע" )שבע( לכל חי רצון".
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 
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הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד
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וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד
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אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן

-228-

קודש שבת זמירות

-229-

המזון ברכת סדר

נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן

-228-

קודש שבת זמירות

-229-

המזון ברכת סדר

נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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בְּיוֹם
רֹ
א
שׁ

חדש
ראש הַחֹדֶשׁ
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מזמור קודם ברכת המזון

צוּר מִשֶּׁלּוֹ אָכַלְנוּ. בָּרְכוּ אֱמוּנַי. שָׂבַעְנוּ וְהוֹתַרְנוּ כִּדְבַר יְהֹוָ��ה:

אֶת־עוֹלָמוֹ. רוֹעֵנוּ אָבִינוּ. אָכַלְנוּ מִלַּחְמוֹ וּמִיֵּינוֹ שָׁתִינוּ. עַל כֵּן�� נוֹדֶה  הַזָּן	
לִשְׁמוֹ. וּנְהַלְּלוֹ בְּפִינוּ. אָמַרְנוּ וְעָנִינוּ. אֵין קָדוֹשׁ כַּיהֹוָ��ה: 

 צוּר מִשֶּׁלּוֹ אָכַלְנוּ. בָּרְכוּ אֱמוּנַי. שָׂבַעְנוּ וְהוֹתַרְנוּ כִּדְבַר יְהֹוָ��ה:

שֶׁהִנְחִיל  טוֹבָה.  חֶמְדָּה  אֶרֶץ  עַל  לֵאלֹהֵינ��וּ.  נְבָרֵךְ  תּוֹדָה  וְקוֹל  בְּשִׁיר	
לַאֲבוֹתֵינוּ. וּמָזוֹן וְצֵדָה הִשְׂבִּיעַ לְנַפְשֵׁנוּ. חַסְדּוֹ גָּבַר עָלֵינוּ וֶאֱמֶת יְהֹוָ��ה: 
 צוּר מִשֶּׁלּוֹ אָכַלְנוּ. בָּרְכוּ אֱמוּנַי. שָׂבַעְנוּ וְהוֹתַרְנוּ כִּדְבַר יְהֹוָ��ה:

בְּחַסְדֶּךָ עַל־עַמְּךָ צוּרֵנוּ. עַל צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ. זְבוּל בֵּית�� תִּפְאַרְתֵּנוּ.  רַחֵם	
וּבֶן־דָּוִד עַבְדֶּךָ. יָבֹא וְיִגְאָלֵנוּ. רוּחַ אַפֵּינוּ. מְשִׁיחַ יְהֹוָ��ה: 

 צוּר מִשֶּׁלּוֹ אָכַלְנוּ. בָּרְכוּ אֱמוּנַי. שָׂבַעְנוּ וְהוֹתַרְנוּ כִּדְבַר יְהֹוָ��ה:

נַעֲלֶה.  וּבִרְנָנָה  חָדָשׁ.  שִׁיר  נָשִׁיר  וְשָׁם  תְּמַלֵּא.  צִיּוֹן  עִיר  הַמִּקְדָּשׁ.  יִבָּנֶה	
הָרַחֲמָן הַנִּקְדָּשׁ. יִתְבָּרַךְ וְיִתְעַלֶּה. עַל כּוֹס יַיִן מָלֵא. כְּבִרְכַּת יְהֹוָ��ה:
 צוּר מִשֶּׁלּוֹ אָכַלְנוּ. בָּרְכוּ אֱמוּנַי. שָׂבַעְנוּ וְהוֹתַרְנוּ כִּדְבַר יְהֹוָ��ה:
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קודם מים אחרונים יאמר לשם יחוד זה, שהובא בסה"ק בן איש חי פרשת חקת ב'
לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה

יאהדונהי
בדחילו ורחימו                   ורחימו ודחילו
יאההויהה                    איההיוהה

ליחדא שם אותיות י"ה )או״א( באותיות ו"ה )זו״ן(
ביחודא שלים
יהו��ה

)על ידי שפע א״ס ב״ה המשפיע בהם ומייחדם(,

בשם כל ישראל

א, לְבָרֵךְ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן כַּכָּתוּב הֲרֵי  אֲנַחְֽנוּ בָּאִים לְקַיֵים�� מִצְוַת עֲשֵׂה דְּאוֹרַיְיתָֽ
רֶץ  עַל־הָאָֽ י��ךָ,  אֱלֹהֶֽ אֶת־יְהֹוָ��ה  רַכְתָּ  וּבֵֽ עְתָּ  וְשָׂבָֽ כַלְתָּ  וְאָֽ בַּתּוֹרָה, 
מִלְּפָנֶיֽךָ  רָצוֹן  וִיהִי  עֶלְיוֹן.  בְּמָקוֹם  זוֹ  מִצְוָה  רֶשׁ  שֹֽׁ לְתַקֵּן  ךְ.  לָֽ נָתַֽן  אֲשֶׁר  הַטּוֹבָה 
וּרְצוּיָה  לֶת  וּמְקֻבֶּֽ חֲשׁוּבָה  שֶׁתְּהֵא  ינוּ  אֲבוֹתֵֽ וֵאלֹהֵי��  ינוּ��  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָ��ה 
עַל־ עַתָּה  נְבָרֵךְ  אֲשֶׁר  שְׁלִישִׁית  וּבְרָכָה  שְׁנִיָּה  וּבְרָכָה  רִאשׁוֹנָה  בְּרָכָה  לְפָנֶיֽךָ 
זֶר וְסִיּֽוּעַ לְהַעֲלוֹת מַיִּין�� נוּקְבִין וּלְהַמְשִׁיךְ אַרְבָּעָה  לֶת וְעֵֽ חַ וִיכֹֽ נוּ כֹּֽ הַמָּזוֹן, וְתִתֶּן־לָֽ

הַמּוֹחִין לְיִשְׂרָאֵל וְרָחֵל )הגדולה(. 

נְבָרֵךְ עַתָּה, וְגַם  לְפָנֶיֽךָ בְּרָכָה רְבִיעִית אֲשֶׁר  לֶת וּרְצוּיָה  תִּהְיֶה חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּֽ
זֶר וְסִיּֽוּעַ לְהַעֲלוֹת מַיִּין�� נוּקְבִין וּלְהַמְשִׁיךְ אַרְבָּעָה  לֶת וְעֵֽ חַ וִיכֹֽ נוּ כֹּֽ וְתִתֶּן־לָֽ
לְכַוֵּן  רְאוּיֽוֹת  הָֽ בְּכָל־הַכַּוָּנוֹת  כִוַּֽנְנוּ  כְּאִלּֽוּ  לְפָנֶיֽךָ  וְיַעֲלֶה  וְרָחֵל.  לְיַעֲקבֹ  מוֹחִין 
ינוּ  ינוּ, וּמַעֲשֵׂה יָדֵֽ ינוּ�� עָלֵֽ לּוּ שֶׁל הַמָּזוֹן. וִיהִי | נעַֹֹם אֲדֹנָי אֱלֹהֵֽ ע בְּרָכוֹת אֵֽ בְּאַרְבַּֽ

ינוּ כּוֹנְנֵהֽוּ. ינוּ, וּמַעֲשֵׂה יָדֵֽ כּוֹנְנָה עָלֵֽ



סדר כוונות הסעודה-ו-

בשבת וביוום טוב וביום שאין אומרים בו תחנון, אומרים זה:

יר  יִמָּלֵֽא שִׁ אָז  מִים:  חֹלְְ כְְּ הָיִֽינוּ  צִיּֽוֹן  ת  שִׁיבַֽ אֶת  יְהֹוָ��ה  שֽׁוּב  בְְּ עֲלוֹת.  הַמַּֽ
לַעֲשֽׂוֹת  יְהֹוָ��ה  יל  הִגְדִּֽ בַגּוֹיִֽם  רוּ  יאֹמְְ אָז  רִנָּהֽ.  וּלְשׁוֹנֵנֽוּ  פִּינוּ  חוֹֽק  שְְׂ
אֶת  יְהֹוָ��ה  ה  ים: שׁוּבָֽ מֵחִֽ הָיִֽינוּ שְְׂ נוּ.  עִמָּֽ יְהֹוָ��ה לַעֲשֽׂוֹת  יל  הִגְדִּֽ לֶּה:  אֵֽ עִם 
ֽא  ה נֹשֵׂ רוּ: הָלֽוֹךְ יֵלֵֽךְ וּבָכֹֽ ֽה יִקְצֹֽ רִנָּ ה בְְּ דִמְעָֽ ים בְְּ עִֽ ֽגֶב: הַזֹּרְְ נֶּ ים בַּ אֲפִיקִֽ נוּ כַּ בִיתֵֽ שְְׁ

יו: א אֲלֻמֹּתָֽ ֽ ֽה. נֹשֵׂ רִנָּ א בְְ ע. בֹּא יָבֹֽ רַֽ ךְ הַזָּ שֶׁ מֶֽ

בחול קודם ברכת המזות אומרים מזמור זה, במקום שיר המעלות:

בְּתוֹכָהּ עַל  עֲרָבִים  עַל  צִיּוֹן:  אֶת  בְּזָכְרֵנוּ  בָּכִינוּ  גַּם  יָשַׁבְנוּ  שָׁם  בָּבֶל  נַהֲרוֹת 
תִּדְבַּק  שִׁי  אֶת   � נָשִׁיר� אֵיךְ  שׁוֹבֵינוּ   שְׁאֵלוּנוּ  שָׁם  כִּי  כִּנּרֹוֹתֵינוּ:  תָּלִינוּ 
ם עַל ראֹשׁ שִׂמְחָתִי: זְכֹר  לְשׁוֹנִי לְחִכִּי אִם לֹא אֶזְכְּרֵכִי אִם לֹא אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁלִַ
בַּת  בָּהּ:  הַיְסוֹד  עַד  עָרוּ  עָרוּ  הָאֹמְרִים  ם  יְרוּשָׁלִָ יוֹם  אֵת  אֱדוֹם  לִבְנֵי  יְהֹוָ��ה 
בָּבֶל הַשְּׁדוּדָה אַשְׁרֵי שֶׁיְשַׁלֶּם לָךְ אֶת גְּמוּלֵךְ שֶׁגָּמַלְתָּ לָנוּ: אַשְׁרֵי שֶׁיֹּאחֵז וְנִפֵּץ 

אֶת עלָֹלַיִךְ אֶל הַסָּלַע:

י  עְתָּ וּבֵרַכְתָּ הִנְנִֽ שָׂבָֽ כַלְתָּ וְְ אָֽ ה שֶׁל בִּרְכַּֽת הַמָּזֽוֹן שֶׁנֶּאֱמַֽר, וְְ קַיֵּםֽ�� מִצְוַֽת עֲשֵֽׂ ן לְְ מוּכָֽן וּמְזֻמָּֽ
ר נָתַן לָךְ: ֽ ה, אֲשֶׁ רֶץ הַטּוֹבָֽ יךָ, עַל הָאָֽ אֶת יְהֹוָ��ה אֱלהֶֹֽ



-ז- סדר כוונות הסעודה
בס"ד

כוונות מים אחרונים

יכוין להרחיק מעליו קטרוג אסמון ולילית ע"י מימי החסד. 
וכשיטול מים אחרונים יכוין בר"ת מ"א, ובר"ת וס"ת דתיבת אחרונים. 

והם מ"א אותיות דפשוט ומלא ומלא דמלא דאהי"ה דיודי"ן, ומ"א אותיות דאהי"ה דאלפי"ן:

יכוין בנטילת י"ד פרקי יד ימין
לפשוט ומלא דאהי"ה דיודי"ן

אהיה  :   אלף הי יוד הי

והמ"א אותיות יחלק
אות ראשונה בגודל, ועשרה בכל אצבע.

א גודל 

יו הי  אלף   : היה  אצבע א' 

אלף למד פ  : ד הי  אצבע ב'  

ו יוד  יוד,  הי  א,  אצבע ג' 

יוד הי  דלת,  יו  אצבע ד'  

עוד יחלק את המ"א הנ"ל באופן כזה:
ד' אותיות הפשוט בגודל, וד' דמלא בד' אצבעות

גודל

אהיה

אצבע ד'אצבע ג'אצבע ב'אצבע א'

הייודהיאלף

עוד יחלק ד' אותיות דמלא דמלא בד' אצבעות

אצבע ב'אצבע א'

הי יודאלף למד פא
אצבע ד'אצבע ג'

הי יודיוד ויו דלת

יכוין בנטילת י"ד פרקי יד שמאל
לפשוט ומלא דאהי"ה דאלפי"ן

אהיה  :   אלף הא יוד הא

והמ"א אותיות יחלק
אות ראשונה בגודל, ועשרה בכל אצבע.

א גודל 

יו הא  אלף   : היה  אצבע א' 

אלף למד פ  : ד הא  אצבע ב' 

ו יוד  אלף,  הא  א,  אצבע ג' 

אלף הא  דלת,  או  אצבע ד' 

עוד יחלק את המ"א הנ"ל באופן כזה:
ד' אותיות הפשוט בגודל, וד' דמלא בד' אצבעות

גודל

אהיה

אצבע ד'אצבע ג'אצבע ב'אצבע א'

האיודהאאלף

עוד יחלק ד' אותיות דמלא דמלא בד' אצבעות

אצבע ב'אצבע א'

הא אלףאלף למד פא
אצבע ד'אצבע ג'

הא אלףיוד ואו דלת

R



סדר כוונות הסעודה-ח-

אח"כ יאמר למנצח בנגינות וגו', וטוב לצייר במחשבתו בצורת המנורה:

לְנֶגְדִי יהו��ה	 שִׁוִיתִי	 	
יאהדונהי תָמִיד	 אידהנויה	 	
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מוֹרנְגִילַמְנַ תמִזְצֵּחַבִּ שִׁירנֹ



-ט- סדר כוונות הסעודה

סדר כוונת גירוש הסט״א מהשולחן

יכוין לגרש הסט"א העומדת על השולחן, ובפרט כשאין לו זימון, 
בכח השמות קס"א קמ"ג שמספרם ש"ד.

קמ"גקס"א

אלף הא יוד הא אלף הי יוד הי
גי' ש"ד

ועם ח' אותיות שורשיהם וב' כוללים )בגי׳ י׳(, שמספרם שד"י,

אהיהאהיה
הרי שד"י,

להשרות השכינה על השולחן.

ואח"כ יאמר פסוקים אלו:

רְכָה  י: סוֹף דָּבָר הַכֹּל נִשְׁמָע אֲבָֽ הִלָּתוֹ בְּפִֽ אֶת־יְהֹוָ��ה בְּכָל עֵת�� תָּמִיד תְּֽ
ם: תְּהִלַּת  אָדָֽ אֱלֹהִים�� יְרָא וְאֶת־מִצְותָֹיו שְׁמוֹר כִּי־זֶה כָּל־הָֽ אֶת הָֽ
יָהּ  נְבָרֵךְ  אֲנַחְנוּ  וַֽ ד:  וָעֶֽ לְעוֹלָם  קָדְשׁוֹ  ר שֵׁם  יבָרֵךְ�� כָּל־בָּשָֽׂ וִֽ פִּי  יְדַֽבֶּר  יְהֹוָ��ה 

לְלוּיָהֽ: עַתָּה וְעַד־עוֹלָם הַֽ מֵֽ
)כשיש לו כוס, יקח הכוס בידו,(

ויאמר:

וַיְדַבֵּר�� אֵלַי זֶה הַשֻׁלְחָן אֲשֶׁר לִפְנֵי יְהֹוָֽ��ה.

R



סדר כוונות הסעודה-ס-

 כוונת מאה ברכות - קודם שיתחיל ברכת המזון 
יכוין לשם אדנ"י העולה ס"ה, חול	

ומילוי מילואו 	

אלף למד פא 	
]בר"ח תי"ו[ דלת למד תו  	

	 נון ואו נון
יוד ואו דלת 	

ד"ל אותיות. 	 
ס"ה עם ד"ל ע"ה בגי' מאה ברכות. 	

יכוין לשם יהו"ה העולה כ"ו, שבת	

ושם ע"ב יוד הי ויו הי. 	 

כ"ו עם ע"ב בגי' צ"ח, עם כללות ב' השמות בגי' מאה ברכות. 	

יכוין לשם יהו"ה העולה כ"ו, יו"ט	

ושם ס"ג יוד הי ואו הי, 	

)בגי' ע"ג, שהוא יו"ם טו"ב(. ועשר אותיותיו יוד הי ואו הי  	

כ"ו עם ע"ג, ע"ה בגי' מאה ברכות. 	

R
 הקדמה כללית לשבת  	
יכוין בארבע ברכות דברכת המזון 	

התכללות עולמות אבי"ע דאצילות. 	.1 	
להמשיך ארבעה מוחין חו"ב חו"ג לז"א )עסמ"ב(. 	.2 	

להמשיך לחו"ב חו"ג דנוקבא ד' אותיות דע"ב במילוי המילוי, שהם כ"ח אותיות. 	.3 	

R

סדר ברכת המזון בקיצור



סדר כוונות הסעודה-סב-

 )"כוונות בכללות ברכה א' )"מתחילה ועד סוף 
יכוין להאיר מוח חכמה דנוק' מח' אורות דח' אותיות דאות אל"ף דאדנ"י, כזה  חול	

אלף למד פא 	

התכללות העולמות אצילות דאצילות. 	.1 שבת	

להמשיך מוח חכמה לז"א, יוד הי ויו הי. 	.2 	

דס"ג.[ ]יו"ט יכוין יוד ואו דלת  )דע"ב(.  להמשיך מוח חכמה לנוקבא, יוד ויו דלת  	.3 	

הַזָּן  הָאֵל  הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלֹהֵינ��וּ  יְהֹוָ��ה  אַתָּה  בָּרוּךְ 
נוּ וְאֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ בְּטוּבוֹ גי' ע"ה  יהוה בְּחֵן גי' מילוי דרבוע מ"ה יוד.  אוֹתָֽ
וַח  ד גי' י יה יהו יהוה בְּרֶֽ יוד הא . יוד הא ואו . יוד הא ואו הא בְּחֶסֶֽ

חֶם לְכָל־בָּשָׂר ר"ת  גי' יב"ק  ֹותֵן גי' אב"ג ית"ץ לֶֽ וּבְרַחֲמִים רַבִּים. נ
סַר  יאהלוההים . כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד לֹא חָֽ
נוּ מָזוֹן תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד. כִּי הוּא אֵל יכוין כי אל  לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָֽ
שביצירה  וּמְפַרְנֵס־ שבבריאה והוא משפיע אל זָן שהוא בגי' אל יהוה  זה הוא אל שדי 

לְכָל־בְּרִיּוֹתָיו  וּמָזוֹן  מִחְיָה  וְהִתְקִין  לַכֹּל.  וְשֻׁלְחָנוֹ עָרוּךְ  לַכֹּל 
אֲשֶׁר בָּרָא בְרַחֲמָיו וּבְרבֹ חֲסָדָיו. כָּאָמוּר:

פּותֵֹחַ֗ בגי' שע"ח + מ"ה + ס"ה
ח' חוורתי

יוד הי ויו הי.יוד הי ויו הי
ש"ע דא"א

אלף למד.אלף למד
לז"א

יוד הא ואו הא
ולנוק'

אדני



-סג- סדר כוונות הסעודה

אֶת֗ יָדֶךָ֗ שני יו"דין. ר"ת פא"י.
 בגי' ב' השמות  י אהדונה י  זו"ן

יסוד דנוק' ו"ק דז"א	 חכמה דז"א	 	

ס"ת חתך.  יכוין להמשיך שפע ומזון מחכמה דז"א לכל העולמות 	
יוד הי ויו הי  יוד ויו דלת . הי יוד . ויו יוד ויו . הי יוד 	

x  4  י'  x  10   =  400  ועוד כ"ח אותיות )מלא דמלא( = חת"ך   	

ס"ת חתך, באתב"ש סא"ל, גי'  יאהדונהי 	

וּמַשְׂבִּיעַ בגמ' חתך
יכוין להמשיך שפע ומזון מחכמה דז"א לכל העולמות 	

יוד הי ויו הי  יוד ויו דלת . הי יוד . ויו יוד ויו . הי יוד 	
x  4  י'  x  10   =  400  ועוד כ"ח אותיות )מלא דמלא( = חת"ך   	

לְכָל חַי רָצוֹן  רצו"ן בגי' קפ"ד קס"א 	
יסוד אבא יוד.יוד הי.יוד הי ויו.יוד הי ויו הי	 	
יסוד אימא אלף הי יוד הי	 	
הרמוזה בר"ת רחל	 להמתיק רחל	 	
)פ"ר( ך	 פ	 צ	 נ	 מ	 להמתיק ב' דמעין	 	
)ש"ך( דין	 דין	 דין	 דין	 דין	 		

גם יכוין להמש' מהרצון הנז' שפע ומזון וברכה רבה לכל העולמות 	

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָ��ה 
וִה  יכוין  יֱהֹ חול	

המשכה למוח חכמה דז"א, יוד הי ויו הי.  שבת	

דס"ג.[ )דע"ב(. ]ביו"ט יכוין יוד ואו דלת  המשכה למוח חכמה דנוק' יוד ויו דלת  	
התכללות העולמות אצילות דאצילות. 	

הַזָּן אֶת הַכֹּל.



סדר כוונות הסעודה-סד-

 )"כוונות בכללות ברכה ב' )"מתחילה ועד סוף 
יכוין להאיר מוח בינה דנוק' מח' אורות דח' אותיות דאות דל"ת דאדנ"י, כזה חול	

]בר"ח תי"ו[, דלת למד תו 
התכללות העולמות בריאה דאצילות באצילות דאצילות. 	.1  שבת	

להמשיך מוח בינה לז"א, יוד הי ואו הי. 	.2 

דס"ג.[ )דע"ב(. ]ביו"ט יכוין הי יוד  להמשיך מוח בינה לנוקבא, הי יוד  	.3

ינוּ נֽוֹדֶה  לְתָּ לַאֲבוֹתֵֽ ינ��וּ. עַל שֶׁהִנְחַֽ לְךָ. יְהֹוָ��ה אֱלֹהֵֽ
רֶץ חֶמְדָּה טוֹבָה וּרְחָבָה בְּרִית וְתוֹרָה חַיִּים וּמָזוֹן.  אֶֽ
נוּ מִבֵּית עֲבָדִים. וְעַל  יִם וּפְדִיתָֽ רֶץ מִצְרַֽ נוּ מֵאֶֽ עַל שֶׁהוֹצֵאתָֽ
נוּ. וְעַל חֻקֵּי  תְךָ שֶׁלִּמַּדְתָּֽ נוּ. וְעַל תּוֹרָֽ מְתָּ בִּבְשָׂרֵֽ בְּרִיתְךָ שֶׁחָתַֽ
זָן  נוּ( וּמָזוֹן שֶׁאַתָּה  שֶׁחוֹנַנְתָּֽ וְעַל חַיִּים )י"מ:  נוּ.  רְצוֹנָךְ שֶׁהוֹדַעְתָּֽ

נוּ. וּמְפַרְנֵס אוֹתָֽ
על הנסים

בחנוכה ובפורים אומרים כאן על הנסים. ואם לא אמר ונזכר קודם תיבת ה' של ברכת על הארץ ]היינו 
שאמר ברוך אתה, וטרם אמר ה'[, חוזר לאמרו. ואם נזכר אחר תיבת ה', יאמר אותו בהרחמן, ויאמר 

הרחמן הוא יעשה לנו נסים ונפלאות כמו שעשה לאבותינו בימים ההם בזמן הזה בימי וכו'.

יתָ עַל  שֶׁעָשִֽׂ הַנֶּחָמוֹת.  וְעַל  הַנִּפְלָאוֹת  וְעַל  הַתְּשׁוּעוֹת  וְעַל  הַגְּבוּרוֹת  וְעַל  הַפֻּרְקָן  וְעַל  הַנִּסִּים 
ינוּ בַּיָּמִים הָהֵם בַּזְּמַן הַזֶּה. לַאֲבוֹתֵֽ

לחנוכה
עַמְּךָ בִּימֵי  עַל  רְשָׁעָה  הָֽ יָוָן  מַלְכוּת  מְדָה  כְּשֶׁעָֽ וּבָנָיו.  חַשְׁמוֹנָאִי  גָּדוֹל  כֹּהֵן  יוֹחָנָן  בֶן  מַתִּתְיָה 

יִשְׂרָאֵל. לְשַׁכְּחָם תּוֹרָתָךְ וּלְהַעֲבִירָם�� מֵחֻקֵּי רְצוֹנָךְ. וְאַתָּה בְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים עָמַדְתָּ לָהֶם 
בְּעֵת צָרָתָם. רַבְתָּ אֶת רִיבָם. דַּנְתָּ אֶת דִּינָם. נָקַמְתָּ אֶת נִקְמָתָם. מָסַרְתָּ גִּבּוֹרִים בְּיַד חַלָּשִׁים. 
וְזֵדִים בְּיַד עוֹסְקֵי תוֹרָתֶךָ:  וְרַבִּים בְּיַד מְעַטִּים. וּרְשָׁעִים בְּיַד צַדִּיקִים. וּטְמֵאִים בְּיַד טְהוֹרִים. 
לְךָ עָשִׂיתָ שֵׁם גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ בְּעוֹלָמָךְ. וּלְעַמְּךָ יִשְׂרָאֵל עָשִׂיתָ�� תְּשׁוּעָה גְדוֹלָה וּפֻרְקָן כְּהַיּוֹם הַזֶּה. 
וְאַחַר כָּךְ בָּאוּ בָנֶיךָ לִדְבִיר בֵּיתֶךָ וּפִנּוּ אֶת־הֵיכָלֶךָ. וְטִהֲרוּ אֶת מִקְדָּשֶׁךָ. וְהִדְלִיקוּ נֵרוֹת בְּחַצְרוֹת 
וְנוֹדֶה  וְנִפְלָאוֹת  נִסִּים  עִמָּהֶם  וְעָשִׂיתָ  וּבְהוֹדָאָה.  בְּהַלֵּל  אֵלּוּ  חֲנֻכָּה  יְמֵי  שְׁמוֹנַת  וְקָבְעוּ  קָדְשֶׁךָ. 

לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל סֶלָה.



-סה- סדר כוונות הסעודה

לפורים
לַהֲרגֹ בִּימֵי  לְהַשְׁמִיד  בִּקֵּשׁ  הָרָשָׁע.  הָמָן  עֲלֵיהֶם  כְּשֶׁעָמַד  הַבִּירָה.  בְּשׁוּשַׁן  וְאֶסְתֵּר  מָרְדְּכַי 

לְחֹדֶשׁ  עָשָׂר  בִּשְׁלֹשָׁה  אֶחָד  בְּיוֹם  וְנָשִׁים  טַף  זָקֵן  וְעַד  מִנַּעַר  הַיְּהוּדִים.  כָּל  אֶת  וּלְאַבֵּד 
שְׁנֵים עָשָׂר הוּא חֹדֶשׁ אֲדָר וּשְׁלָלָם לָבֹז. וְאַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים הֵפַרְתָּ אֶת עֲצָתוֹ וְקִלְקַלְתָּ אֶת 
מַחֲשַׁבְתּוֹ. וַהֲשֵׁבוֹתָ לּוֹ גְּמוּלוֹ בְּראֹשׁוֹ. וְתָלוּ אוֹתוֹ וְאֶת בָּנָיו עַל הָעֵץ. וְעָשִׂיתָ עִמָּהֶם נֵס וָפֶלֶא. 

וְנוֹדֶה לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל סֶלָה.

R
רְכִים עַל  הַכֹּל יְהֹוָ��ה אֱלֹהֵינ��וּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ וּמְבָֽ

עְתָּ וּבֵרַכְתָּֽ  אֶת שְׁמָךְ. כָּאָמוּר וְאָכַלְתָּֽ וְשָׂבָֽ
אֶת

 כוונות מזיגת הכוס  	

קודם שימזוג הכוס, יכוין כי הוא יין חי, כמספר ג' ווי"ן דשם ב"ן, ועם ב"ן עצמו בגי' יי"ן כזה

ווו יוד הה וו הה

כזה גם יכוין לחמישה ידות דשם ב"ן, שבגי'  יי"ן 

יו�   � �   וו   � �
 וימזגנו בתשעה יודין דעסמ"ב כמספר מי"ם

יוד הי ויו הי
יוד הי ואו הי
יוד הא ואו הא
יוד הה וו הה

יְהֹוָ��ה אֱלֹהֶיךָ�� עַל הָאָרֶץ הַטּבָֹה אֲשֶׁר נָתַֽן לָךְ: 



סדר כוונות הסעודה-סו-

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָ��ה
יכוין  אלהים חול	

המשכה למוח בינה דז"א, יוד הי ואו הי.  שבת	

דס"ג.[ )דע"ב(. ]יו"ט יכוין הי יוד   המשכה למוח בינה דנוק' הי יוד 

התכללות העולמות בריאה דאצילות באצילות דאצילות, כנז'.

עַל־הָאָרֶץ וְעַל הַמָּזוֹן.

R
 )"כוונות בכללות ברכה ג' )"מתחילה ועד סוף 

יכוין להאיר מוח החסדים דדעת דנוק' מט' אורות דט' אותיות דאות נו"ן דאדנ"י, כזה חול	

נון ואו נון
התכללות העולמות יצירה דאצילות בבריאה ואצילות דאצילות. 	.1  שבת	

להמשיך מוח חסדים דדעת לז"א, יוד הא ואו הא. 	.2 

דס"ג.[ )דע"ב(. ]ביו"ט ואו אלף ואו  להמשיך מוח חסדים דדעת לנוקבא, ויו יוד ויו  	.3

עַמָּךְ. רַחֵם  יִשְׂרָאֵל  וְעַל  עָלֵינוּ  ינ��וּ  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָ��ה 
כְּבוֹדָךְ.  מִשְׁכַּן  צִיּוֹן  הַר  וְעַל  עִירָךְ.  יְרוּשָׁלַיִם  וְעַל 
הַגָּדוֹל  הַבַּיִת  וְעַל  דְּבִירָךְ.  וְעַל  מְעוֹנָךְ.  וְעַל  הֵיכָלָךְ.  וְעַל 
פַּרְנְסֵנוּ  זוּנֵנוּ  רְעֵנוּ  אָבִינוּ  עָלָיו.  שִׁמְךָ  שֶׁנִּקְרָא   � וְהַקָּדוֹשׁ�
אַל  וְנָא  מִכָּל־צָרוֹתֵינוּ.  מְהֵרָה  לָנוּ  הַרְוַח  הַרְוִיחֵנוּ.  כַּלְכְּלֵנוּ 
וָדָם  בָּשָׂר  מַתְּנוֹת  לִידֵי  אֱלֹהֵינ��וּ  יְהֹוָ��ה  תַּצְרִיכֵנוּ 
רְחָבָה הָעֲשִׁירָה  וְלֹא לִידֵי הַלְוָאָתָם. אֶלָּא לְיָדְֽךָ הַמְּלֵאָה וְהָֽ
נִכָּלֵם  וְלֹא  הַזֶּה.  בָּעוֹלָם  נֵבוֹשׁ  שֶׁלֹּא  רָצוֹן  יְהִי  תוּחָה.  ְ וְהַפְּ
לָעוֹלָם הַבָּא. וּמַלְכוּת בֵּית דָּוִד מְשִׁיחָךְ תַּחֲזִירֶנָּה לִמְקוֹמָהּ 

בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ:



-סז- סדר כוונות הסעודה

בשבת יאמר רצה:
וְהַחֲלִיצֵנוּ יכוין להתפלל שיחליצנו ה' מהנהגת ושליטת מטטרו"ן ושתהיה הנהגה על ידי ז"א דאצילות רְצֵה 

הַשַּׁבָּת  הַשְּׁבִיעִי.  יוֹם  וּבְמִצְוַת  בְּמִצְותֶֹיךָ  אֱלֹהֵינ��וּ  יְהֹוָ��ה  הבריאה  עולם  ידי  על  או 
כְּמִצְוַת  בּוֹ  וְנִתְעַנֵּג  בּוֹ  וְנָנוּחַ  בּוֹ  נִשְׁבֹּת  פָנֶיךָ.  מִלְְ וְקָדוֹשׁ הוּא  גָּדוֹל  יוֹם  כִּי  הַזֶּה.  וְהַקָּדוֹשׁ  הַגָּדוֹל 
חֻקֵּי רְצוֹנָךְ. וְאַל־תְּהִי צָרָה וְיָגוֹן בְּיוֹם�� מְנוּחָתֵנוּ. וְהַרְאֵנוּ בְּנֶחָמַת צִיּוֹן בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ. כִּי אַתָּה 
הוּא בַּעַל הַנֶּחָמוֹת. וְהֲגַם שֶׁאָכַלְנוּ וְשָׁתִינוּ חָרְבַּן בֵּיתְךָ הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ לֹא שָׁכַחְנוּ. אַל תִּשְׁכָּחֵנוּ 

תָּה. לָנֶצַח וְאַל תִּזְנָחֵנוּ לָעַד כִּי אֵל מֶלֶךְ גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ אָֽ

בראש־חדש, ביום טוב ובחול המועד, אומר יעלה ויבוא:
זִכְרוֹנֵנוּ אֱלֹהֵינוּ  וְיִזָּכֵר  וְיִפָּקֵד  וְיִשָּׁמַע  וְיֵרָצֶה  וְיֵרָאֶה  וְיַגִּיעַ  וְיָבֹא  יַעֲלֶה  אֲבוֹתֵינוּ.  וֵאלֹהֵי�� 

וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ. זִכְרוֹן יְרוּשָׁלַיִם עִירָךְ. וְזִכְרוֹן מָשִׁיחַ בֶּן דָּוִד עַבְדָּךְ. וְזִכְרוֹן כָּל־עַמְּךָ 
בֵּית יִשְׂרָאֵל�� לְפָנֶיךָ לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה. לְחֵן לְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים. לְחַיִּים טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם. בְּיוֹם

בראש חדש: 

א אל אלה אלהי אלהים. יכוין בגי' ריבוע אלהי"ם פשוט	 רֹ	
אלהים. רמז בר"ת אלהי"ם פשוט	 א	

אלף למד הי יוד מם. יכוין בגי' אלהי"ם דיודי"ן	 שׁ	

אלף הי יוד הי - אלף הה יוד הה יכוין בגי' קס"א קנ"א	 חדש	
בגי' תתי"ד )קמץ רומז לא״א(  הַזֶּה וָדָ  יָ ןָ דָלָתָ  שָיָ ע"ה בגי'	 ראש חֹדֶשׁ	

חַג הַמַּצּוֹת הַזֶּה בְּיוֹם )ביו"ט מוסיפים טוֹב( מִקְרָא קוֹדֶשׁ הַזֶּה 		 בפסח: 

בשבועות: 	חַג הַשָּׁבוּעוֹת הַזֶּה בְּיוֹם טוֹב מִקְרָא קוֹדֶשׁ הַזֶּה

חַג הַסֻּכּוֹת הַזֶּה בְּיוֹם )ביו"ט מוסיפים טוֹב( מִקְרָא קוֹדֶשׁ הַזֶּה 		 בסכות: 

שְׁמִינִי חַג עֲצֶרֶת הַזֶּה בְּיוֹם טוֹב מִקְרָא קוֹדֶשׁ הַזֶּה 		 בשמ"ע: 

הַזִּכָּרוֹן הַזֶּה בְּיוֹם טוֹב מִקְרָא קדֶֹשׁ הַזֶּה בראש השנה: 	

לִבְרָכָה. לְרַחֵם  בוֹ  וּפָקְדֵנוּ  לְטוֹבָה.  בּוֹ  אֱלֹהֵינ��וּ  יְהֹוָ��ה  זָכְרֵנוּ  וּלְהוֹשִׁיעֵנוּ.  עָלֵינוּ 
 
בּוֹ

עָלֵינוּ.  וְרַחֵם  וַחֲמלֹ  וְחָנֵּנוּ  וְרַחֲמִים. חוּס  יְשׁוּעָה  בִּדְבַר  לְחַיִּים טוֹבִים.  בוֹ  וְהוֹשִׁיעֵנוּ 
תָּה. וְהוֹשִׁיעֵנוּ כִּי אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ. כִּי אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָֽ



סדר כוונות הסעודה-סח-

וְתִבְנֶה יְרוּשָׁלַיִם עִירָךְ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ.
בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָ��ה

 תוספת שבת 
יכוין בג' ימים ראשונים של השבוע להשאיר תוספת שבת. ובג' ימים אחרונים של השבוע, יכוין לקבל תוספת 

שבת )התוספת יקבל בשבת, בזכות כוונה זו(.

יום ג' ויום ד' 		  יום ב' ויום ה' 		  יום א' ויום ו' 		

יוד הה וו הה ב"ן	 יוד הא ואו הא	 מ"ה	 יוד הי ואו הי	 ס"ג	 	

אלף הה יוד הה קנ"א	 אלף הא יוד הא	 קמ"ג	 אלף הי יוד הי	 קס"א	 	

אל אדני 		  אל יהוה 		  אל שדי 		
שבעשיה 		  שביצירה 		 שבבריאה 		

יכוין להאיר מתוספת סעודות שבת לימי החול

המשכה למוח החסדים דדעת דז"א, יוד הא ואו הא.  שבת	

דס"ג.[ )דע"ב(. ]יו"ט יכוין ואו אלף ואו   המשכה למוח החסדים דדעת דנוק' ויו יוד ויו 

התכללות העולמות יצירה דאצילות בבריאה ואצילות דאצילות, כנז'.

בּוֹנֵה יְרוּשָׁלַיִם. )ואומר בלחש אָמֵן(.

R
 )"כוונות בכללות ברכה ד' )"מתחילה ועד סוף 

יכוין להאיר מוח גבורות דדעת דנוק' דז"א מט' אורות דט' אותיות דאות יו"ד דאדנ"י, כזה חול	

יוד ואו דלת
התכללות העולמות עשיה דאצילות באצילות ובריאה ויצירה דאצילות. 	.1  שבת	

להמשיך מוח גבורות דדעת לז"א, יוד הה וו הה. 	.2 

דס"ג.[ )דע"ב(. ]יו"ט יכוין הי יוד  להמשיך מוח גבורות דדעת לנוקבא, הי יוד  	.3

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָ��ה אֱלֹהֵינ��וּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הָאֵל אָבִינוּ. 
מַלְכֵּנוּ. אַדִּירֵנוּ. בּוֹרְאֵנוּ. גּוֹאֲלֵנוּ. קְדוֹשֵׁנוּ. קְדוֹשׁ 



-סט- סדר כוונות הסעודה

יַעֲקבֹ. רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂרָאֵל. הַמֶּלֶךְ הַטּוֹב החסדים וְהַמֵּטִיב 
הממתיקים לגבורה ברדתם לַכֹּל שהוא היסוד שֶׁבְּכָל יוֹם וָיוֹם,

לָעַד חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים וְרֶוַח וְהַצָּלָה וְכָל־טוֹב. יענו אמן. 

הוּא יִשְׁתַּבַּח עַל כִּסֵּא כְבוֹדוֹ.  הָרַחֲמָן	
הוּא יִשְׁתַּבַּח בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ.  הָרַחֲמָן	
הוּא יִשְׁתַּבַּח בָּנוּ לְדוֹר דּוֹרִים. הָרַחֲמָן	

מיתוק באו"י
הגבורות הנמתקות החסדים הממתקים	 	

יֶהֶוֶהֶ לָנוּ 	 ממתיק	 הֵטִיב	 יֻהֻוֻהֻ	 הוּא	 	
גבורה דחסד שבהוד דיסוד	 חסד ההוד	 	

יְהְוְהְ לָנוּ	 ממתיק	 מֵטִיב	 יִהִוִהִ	 הוּא	 	
גבורה דגבורה שבנצח דיסוד	 חסד הנצח	 	

וֹהֹ לָנוּ	 ממתיק	 יֵיטִיב	 וֹהֹ	 הוּא	 	
ב"ש גבורה דת"ת שבב"ש ת"ת דיסוד חסד הב"ש ת"ת	 	

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות החסדים הממתקים	 	

הֹ יֹ 		 ממתיק גְמָלָנוּ	 וֹהֹ	 הוּא	 	
ש"ע דגבורה דת"תשבש"ע ת"ת דיסוד	 חסד הב"ש ת"ת	 	

יִהִוִהִ 		 ממתיק גוֹמְלֵנוּ	 יֻהֻוֻהֻ	 הוּא	 	
גבורה דנצח שבגבורה דיסוד	 חסד ההוד	 	

יֻהֻוֻהֻ 		 ממתיק יִגְמְלֵנוּ	 יִהִוִהִ	 הוּא	 	
גבורה דהוד שבחסד דיסוד	 חסד הנצח	 	

מקראה  
או"י דחסדי התנ"ה.  -   

או"ח דחסדי התנ"ה.  -  

ה' גבורות.  -  

לאחר המיתוק, או"ח דחסדי   -  
התנ"ה חוזרים ליסוד דאימא.   

מקורות
שער הפסוקים דף י"ח ע"א ד"ה דע.

ע"ח ח"ב דף ה' ע"ג ד"ה כבר ידעת (ענין מיתוק הגבורות). דף ל"ט ע"ב ד"ה עוד (החו"ג לוקחים לבוש מיסוד דאימא, ולא לבוש נה"י הרגיל).
ע"ח ח"ב דף ד' ע"ב, הגהת השמ"ש אות א'. (ענין אור ישר - אור חוזר).

סידור ח"ב דף ס"ז ע"א.

סדר מיתוק הגבורות
חסדי הב"ש ת"ת ונ"ה יוצאים מיסוד דאימא, נכפלים )או"ח( ויורדים למקומם בתחתית יסוד דז"א. א.   •

ה"ג יורדות ליסוד דז"א, במרוצה, בחד- סמכא, בסדר הפוך )חסד נכנס להוד, וכו'(. ב.   
החסדים ימתקו את הגבורות שכנגדן, כסדרן )של הגבורות( וכדלקמן. ג.   

או"י חסד ההוד ממתק גבורת החסד.  ❶
או"י חסד הנצח ממתק גבורת הגבורה.  ❷

  הת"ת.
  הת"ת ממתק גבורת 2/3

או"י חסד 2/3  ❸
  הת"ת.

  הת"ת ממתק גבורת 1/3
או"ח  חסד 2/3  ❹

או"ח  חסד ההוד ממתק גבורת הנצח.  ❺
או"ח  חסד הנצח ממתק גבורת ההוד.  ❻

חסדי האו"ח דב"ש ת"ת ונ"ה עולים מיסוד דז"א ליסוד דאימא.  ❼

ז"א )נעשה מו"ק דמ"ה ו"ק דב"ן(

פ"ע דכלי ת"ת דז"א )בהגדלה(
ובתוכו לבוש יסוד דאימא

גגחח
תת

ההננפ"ע

פ"א דת"ת

פ"ת דת"ת

2/3 ת"ת
נו"ה

)או"ח(

כלי יסוד דז"א
גבורה דיסוד דז"אחסד דיסוד דז"א

נצחהוד

ת"ת דיסוד דז"א

1/3 ת"ת

2/3 ת"ת

2/3 ת"ת2/3 ת"ת

הוד דיסוד דז"אנצח דיסוד דז"א

או"ח דחסדי נו"ה
עולים דרך קו אמצע
)כדי לשמור על כוחם(

חסדגבורה

הודהודנצחנצח

•

❷

❸ ❹

❹

❺

❹

❻

❼

❶

מקראה  
או"י דחסדי התנ"ה.  -   

או"ח דחסדי התנ"ה.  -  

ה' גבורות.  -  

לאחר המיתוק, או"ח דחסדי   -  
התנ"ה חוזרים ליסוד דאימא.   

מקורות
שער הפסוקים דף י"ח ע"א ד"ה דע.

ע"ח ח"ב דף ה' ע"ג ד"ה כבר ידעת (ענין מיתוק הגבורות). דף ל"ט ע"ב ד"ה עוד (החו"ג לוקחים לבוש מיסוד דאימא, ולא לבוש נה"י הרגיל).
ע"ח ח"ב דף ד' ע"ב, הגהת השמ"ש אות א'. (ענין אור ישר - אור חוזר).

סידור ח"ב דף ס"ז ע"א.

סדר מיתוק הגבורות
חסדי הב"ש ת"ת ונ"ה יוצאים מיסוד דאימא, נכפלים )או"ח( ויורדים למקומם בתחתית יסוד דז"א. א.   •

ה"ג יורדות ליסוד דז"א, במרוצה, בחד- סמכא, בסדר הפוך )חסד נכנס להוד, וכו'(. ב.   
החסדים ימתקו את הגבורות שכנגדן, כסדרן )של הגבורות( וכדלקמן. ג.   

או"י חסד ההוד ממתק גבורת החסד.  ❶
או"י חסד הנצח ממתק גבורת הגבורה.  ❷

  הת"ת.
  הת"ת ממתק גבורת 2/3

או"י חסד 2/3  ❸
  הת"ת.

  הת"ת ממתק גבורת 1/3
או"ח  חסד 2/3  ❹

או"ח  חסד ההוד ממתק גבורת הנצח.  ❺
או"ח  חסד הנצח ממתק גבורת ההוד.  ❻

חסדי האו"ח דב"ש ת"ת ונ"ה עולים מיסוד דז"א ליסוד דאימא.  ❼

ז"א )נעשה מו"ק דמ"ה ו"ק דב"ן(

פ"ע דכלי ת"ת דז"א )בהגדלה(
ובתוכו לבוש יסוד דאימא

גגחח
תת

ההננפ"ע

פ"א דת"ת

פ"ת דת"ת

2/3 ת"ת
נו"ה

)או"ח(

כלי יסוד דז"א
גבורה דיסוד דז"אחסד דיסוד דז"א

נצחהוד

ת"ת דיסוד דז"א

1/3 ת"ת

2/3 ת"ת

2/3 ת"ת2/3 ת"ת

הוד דיסוד דז"אנצח דיסוד דז"א

או"ח דחסדי נו"ה
עולים דרך קו אמצע
)כדי לשמור על כוחם(

חסדגבורה

הודהודנצחנצח

•

❷

❸ ❹

❹

❺

❹

❻

❼

❶

מקראה  
או"י דחסדי התנ"ה.  -   

או"ח דחסדי התנ"ה.  -  

ה' גבורות.  -  

לאחר המיתוק, או"ח דחסדי   -  
התנ"ה חוזרים ליסוד דאימא.   

מקורות
שער הפסוקים דף י"ח ע"א ד"ה דע.

ע"ח ח"ב דף ה' ע"ג ד"ה כבר ידעת (ענין מיתוק הגבורות). דף ל"ט ע"ב ד"ה עוד (החו"ג לוקחים לבוש מיסוד דאימא, ולא לבוש נה"י הרגיל).
ע"ח ח"ב דף ד' ע"ב, הגהת השמ"ש אות א'. (ענין אור ישר - אור חוזר).

סידור ח"ב דף ס"ז ע"א.

סדר מיתוק הגבורות
חסדי הב"ש ת"ת ונ"ה יוצאים מיסוד דאימא, נכפלים )או"ח( ויורדים למקומם בתחתית יסוד דז"א. א.   •

ה"ג יורדות ליסוד דז"א, במרוצה, בחד- סמכא, בסדר הפוך )חסד נכנס להוד, וכו'(. ב.   
החסדים ימתקו את הגבורות שכנגדן, כסדרן )של הגבורות( וכדלקמן. ג.   

או"י חסד ההוד ממתק גבורת החסד.  ❶
או"י חסד הנצח ממתק גבורת הגבורה.  ❷

  הת"ת.
  הת"ת ממתק גבורת 2/3

או"י חסד 2/3  ❸
  הת"ת.

  הת"ת ממתק גבורת 1/3
או"ח  חסד 2/3  ❹

או"ח  חסד ההוד ממתק גבורת הנצח.  ❺
או"ח  חסד הנצח ממתק גבורת ההוד.  ❻

חסדי האו"ח דב"ש ת"ת ונ"ה עולים מיסוד דז"א ליסוד דאימא.  ❼

ז"א )נעשה מו"ק דמ"ה ו"ק דב"ן(

פ"ע דכלי ת"ת דז"א )בהגדלה(
ובתוכו לבוש יסוד דאימא

גגחח
תת

ההננפ"ע

פ"א דת"ת

פ"ת דת"ת

2/3 ת"ת
נו"ה

)או"ח(

כלי יסוד דז"א
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חסדגבורה
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❷

❸ ❹

❹

❺

❹

❻

❼

❶



סדר כוונות הסעודה-ע-

הוּא קֶרֶן לְעַמּוֹ יָרִים.  הָרַחֲמָן	
הוּא יִתְפָּאַר בָּנוּ לְנֶצַח נְצָחִים. הָרַחֲמָן	

הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּכָבוֹד וְלֹא בְּבִזּוּי. )יש מוסיפים בְּהֶתֵּר וְלֹא  הָרַחֲמָן	
בְאִסּוּר(. בְּנַחַת וְלֹא בְצַעַר. 

הוּא יִתֵּן שָׁלוֹם בֵּינֵינוּ.  הָרַחֲמָן	
הוּא יִשְׁלַח בְּרָכָה רְוָחָה וְהַצְלָחָה בְּכָל־מַעֲשֵׂה  הָרַחֲמָן	

יָדֵינוּ. 
הוּא יַצְלִיחַ אֶת־דְּרָכֵינוּ.  הָרַחֲמָן	

הוּא יִשְׁבֹּר עלֹ גָּלוּת מְהֵרָה מֵעַל צַוָּארֵנוּ.  הָרַחֲמָן	
הוּא יוֹלִיכֵנוּ מְהֵרָה קוֹמְמִיּוּת לְאַרְצֵנוּ.  הָרַחֲמָן	

הוּא יִרְפָּאֵנוּ רְפוּאָה שְׁלֵמָה. רְפוּאַת הַנֶּפֶשׁ  הָרַחֲמָן	
וּרְפוּאַת הַגּוּף. 

רְחָבָה.  הוּא יִפְתַּח לָנוּ אֶת־יָדוֹ הָֽ הָרַחֲמָן	
הוּא יְבָרֵךְ�� כָּל־אֶחָד וְאֶחָד מִמֶּנּוּ בִּשְׁמוֹ הַגָּדוֹל.  הָרַחֲמָן	
וְיַעֲקבֹ  יִצְחָק  אַבְרָהָם  כוּ אֲבוֹתֵינוּ  רְְ שֶׁנִּתְבָּֽ כְּמוֹ 
בַּכֹּל מִכֹּל כֹּל. כֵּן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ יַחַד בְּרָכָה שְׁלֵמָה. 

וְכֵן יְהִי רָצוֹן וְנאֹמַר�� אָמֵן.
הוּא יִפְרשֹׂ עָלֵינוּ סֻכַּת שְׁלוֹמוֹ. הָרַחֲמָן	

הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ עוֹלָם שֶׁכֻּלּוֹ שַׁבָּת וּמְנוּחָה לְחַיֵּי הָעוֹלָמִים. בשבת: 	

הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּשׁ עָלֵינוּ אֶת הַחֹדֶשׁ הַזֶּה לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה. בראש חדש: 	



-עא- סדר כוונות הסעודה

הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּשׁ עָלֵינוּ אֶת הַשָּׁנָה הַזּאֹת לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה. בראש השנה:	

הָרַחֲמָן הוּא יְזַכֵּנוּ לֵישֵׁב�� בְּסֻכַּת עוֹרוֹ שֶׁל�� לִוְיָתָן. הָרַחֲמָן הוּא יַשְׁפִּיעַ�� עָלֵינוּ  בסוכות: 	

שֶׁפַע קְדֻשָּׁה וְטָהֳרָה מִשִּׁבְעָה אֻשְׁפִּיזִין עִלָּאִין קַדִּישִׁין. זְכוּתָם תְּהֵא 
מָגֵן וְצִנָּה עָלֵינוּ. הָרַחֲמָן הוּא יָקִים לָנוּ אֶת־סֻכַּת דָּוִיד הַנּוֹפֶלֶת:

הָרַחֲמָן הוּא יַגִּיעֵנוּ לְמוֹעֲדִים אֲחֵרִים הַבָּאִים לִקְרָאתֵנוּ לְשָׁלוֹם: במועדים: 	

הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ לְיוֹם שֶׁכֻּלּוֹ טוֹב: ביום טוב:	

בחנוכה ובפורים, אם שכח לומר על הנסים בברכה שניה יאמר כאן, הרחמן הוא יעשה לנו נסים ונפלאות 
כמו שעשה לאבותינו בימים ההם בזמן הזה בימי וכו', ויאמר כל הנוסח של על הנסים

וְתִהְיֶה הָרַחֲמָן  בְּלִבֵּנוּ.  וְאַהֲבָתוֹ  תּוֹרָתוֹ  יִטַּע  הוּא 
כָל־ וְיִהְיוּ  נֶחֱטָא.  לְבִלְתִּי  פָּנֵינוּ  עַל  יִרְאָתוֹ 

יִם. מַעֲשֵׂינוּ לְשֵׁם שָׁמָֽ
ברכת האורח

הוּא יְבָרֵךְ אֶת הַשֻּׁלְחָן הַזֶּה שֶׁאָכַלְנוּ עָלָיו וִיסַדֵּר בּוֹ כָּל־מַעֲדַנֵּי עוֹלָם. וְיִהְיֶה כְּשֻׁלְחָנוֹ הָרַחֲמָן 
שֶׁל אַבְרָהָם אָבִינוּ כָּל־רָעֵב מִמֶּנּוּ יאֹכַל וְכָל־צָמֵא מִמֶּנּוּ יִשְׁתֶּה. וְאַל־יֶחְסַר מִמֶּנּוּ 
כָל־טוּב לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים. אָמֵן: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ בַּעַל הַבַּיִת הַזֶּה וּבַעַל הַסְּעוּדָה הַזּאֹת. 
הוּא וּבָנָיו וְאִשְׁתּוֹ וְכָל־אֲשֶׁר לוֹ. בְּבָנִים שֶׁיִּחְיוּ וּבִנְכָסִים שֶׁיִּרְבּוּ. בָּרֵךְ יְהֹוָ��ה חֵילוֹ וּפֹעַל יָדָיו 
לְפָנֵינוּ שׁוּם דְּבַר  לְפָנָיו וְלֹא  וְאַל־יִזְדַּקֵּק  לָעִיר.  וּנְכָסֵינוּ מֻצְלָחִים וּקְרוֹבִים  נְכָסָיו  וְיִהְיוּ  תִּרְצֶה: 
חֵטְא וְהִרְהוּר עָוןֹ. שָׂשׂ וְשָׂמֵחַ כָּל־הַיָּמִים בְּעשֶֹׁר וְכָבוֹד. מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם: לֹא יֵבוֹשׁ בָּעוֹלָם הַזֶּה 

וְלֹא יִכָּלֵם לְעוֹלָם הַבָּא. אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן.

בסעודת ברית מילה
עוֹלָם. וְעַד  מֵעַתָּה  הַיּוֹלֶדֶת.  וְאִשְׁתּוֹ  הוּא  הַבֵּן.  אֲבִי  הַזֶּה  הַבַּיִת  בַּעַל  אֶת  יְבָרֵךְ  הוּא  הָרַחֲמָן 
הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת הַיֶּלֶד הַנּוֹלָד וּכְשֵׁם שֶׁזִּכָּהוּ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא לְמִילָה כַּךְ יְזַכֵּהוּ לִהִכָּנֵס 

לְתוֹרָה וּלְחֻפָּה וּלְמִצְותֹ וּלְמַעֲשִׂים טוֹבִים. וְכֵן יְהִי רָצוֹן וְנאֹמַר�� אָמֵן:
הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת מַעֲלַת הַסַּנְדָּק וְהַמּוֹהֵל וּשְׁאָר הַמִּשְׁתַּדְּלִים בַּמִּצְוָה הֵם וְכָל־אֲשֶׁר לָהֶם.

בסעודת חתן

הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת הֶחָתָן וְהַכַּלָּה בְּבָנִים זְכָרִים לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּרַךְ.
)ויש מוסיפים( הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת כָּל־הַמְּסֻבִּין בַּשֻּׁלְחָן הַזֶּה וְיִתֵּן לָנוּ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא 

מִשְׁאֲלוֹת לִבֵּנוּ לְטוֹבָה.



סדר כוונות הסעודה-עב-

הַמָּשִׁיחַ הָרַחֲמָן  לִימוֹת  וִיקָרְבֵנוּ  וִיזַכֵּנוּ  יְחַיֵּינוּ  הוּא 
הַבָּא.  הָעוֹלָם  וּלְחַיֵּי  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  וּלְבִנְיַן 
)ביום שמתפללים בו מוסף וכן במוצ"ש וכן בסעודת מילה ובסעודת פורים -בא"ח חוקת י"ט- אומרים:  מַגְדִּיל 
וּלְזַרְעוֹ  לְדָוִד  לִמְשִׁיחוֹ  וְעשֶֹׂה־חֶסֶד  מַלְכּוֹ.  יְשׁוּעוֹת  מִגְדּוֹל( 
עַד־עוֹלָם: כְּפִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ. וְדֹרְשֵׁי יְהֹוָ��ה לֹא־יַחְסְרוּ 
נֶעֱזָב.  צַדִּיק  לֹא־רָאִיתִי  וְְ גַּם־זָקַנְתִּי  הָיִיתִי  נַעַר  כָל־טוֹב: 
לִבְרָכָה:  וְזַרְעוֹ  וּמַלְוֶה.  חוֹנֵן  כָּל־הַיּוֹם  מְבַקֶּשׁ־לָחֶם:  וְזַרְעוֹ 
לִרְפוּאָה.  יִהְיֶה  שֶּׁשָּׁתִינוּ  וּמַה  לְשָׂבְעָה.  יִהְיֶה  שֶּׁאָכַלְנוּ  מַה 
וַיֹּאכְלוּ  וַיִתֵּן לִפְנֵיהֶם  וּמַה שֶּׁהוֹתַרְנוּ יִהְיֶה לִבְרָכָה. כְּדִכְתִּיב 
עוֹשֵׂה  לַיהֹוָ��ה.  אַתֶּם  בְּרוּכִים  יְהֹוָ��ה:  כִּדְבַר  וַיּוֹתִרוּ 
וְהָיָה  בַּיהֹוָ��ה.  יִבְטַח  הַגֶּבֶר�� אֲשֶׁר  בָּרוּךְ  וָאָרֶץ:  שָׁמַיִם 
יְהֹוָ��ה מִבְטָחוֹ: יְהֹוָ��ה עזֹ לְעַמּוֹ יִתֵּן. יְהֹוָ��ה יְבָרֵךְ 
בְרַחֲמָיו  הוּא  בִּמְרוֹמָיו  שָׁלוֹם  עוֹשֶׂה  בַשָּׁלוֹם:  אֶת־עַמּוֹ 

יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל־עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל. וְאִמְרוּ אָמֵן.

אם עשו זימון על הכוס, יאמר המברך:

כּוֹס־יְשׁוּעוֹת אֶשָּׂא וּבְשֵׁם יְהֹוָ��ה אֶקְרָא. 
סַבְרִי מָרָנָן:

 בָּרוּך אַתָּה יְהֹוָ��ה אֱלֹהֵינ��וּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם.
בּוֹרֵא פְּרִי הַגֶּפֶן.

R



-עג- סדר יחוד החיוורתיסדר כוונות הסעודה

1 חלק א' - הקדמות כלליות

גרון )בינה( דא"א

גולגלתא )כתר( דא"א )חסד דע"י(
אוירא דא"א )דעת דע"י(

קרומא דאוירא דא"א )ת"ת דע"י(

אודנין
)נצח(
]נסתר[

אודנין
)הוד(
]נסתר[

פומא

חוטמא
)מלכות(

ז"ת דעתיק מלובש ברישא דא"א

עינין
)נצח(
]נגלה[

עינין
)הוד(
]נגלה[

ע

מוחא סתימאהט
)חכמה( דא"א )גבורה דע"י(

פ פע

ג

ק

ח

מצחא )יסוד דע"י( ר

)ג"ט קע"ר פ"ח(

1 חלק א' - הקדמות כלליות

 גולגלתא

ע"ב ת( 
אוירא )אור שבשערו  

ס"ג  
"ו(

ת-וא
קרומא דאוירא )שערו  

 

אודנין
נצח

]נסתר[

אודנין
הוד

]נסתר[

עינין
נצח
]נגלה[

עינין
הוד
]נגלה[

אה
 מוחא סתימ

מ"ה  

 נימין דיקנא
חיוורתא  

]או"ח[]או"ח[]או"ח[]או"ח[

שורשי
המוחין
שבכתר

מקורות:
שער רוח הקודש יחוד י"ז, דף מ"ה ע"א.  #

מבו"ש דף כ"ג ע"א-ב', כ"ה ע"א, כ"ו סע"א.  #
ע"ח ח"א דף ס"א ע"ג, ס"ב ע"ב.  #

מאמרי רשב"י דף מ"ח אע"ב.  #
כ"ש ח"ד דף ס"ח ודף פ"ה.  #

הערות בענין התלבשות ז"ת דע"י ברישא דא"א:
התלבשות בהארות, מלבד ההתלבשות   #

הרגילה )ז"ת דעליון מתלבש בי"ס דתחתון(.
ז"ת דע"י, הכוונה יומם דכולהו.  #

אור חוזר דנו"ה 
הוא  דאוירא  הקרומה  לפני 
החיוורתא.  לצורך  חלק,  אור 
וא"ו  מקבל  הוא  מהקרומה, 

ונעשה נימין.

1 חלק א' - הקדמות כלליות

סדר יחוד הווי"ן

א

א



סדר כוונות הסעודה-עד-

„¢Ò·È˙¯ÂÂÈÁ‰ „ÂÁÈ ¯„Ò
‰¢Ó Û„ ¨Ê¢È „ÂÁÈ ˘„Â˜‰ ÁÂ¯ ¯Ú˘ ßÈÚ¸Æ˛Æ±∂∞ ßÓÚ ‚¢Á ‡¢¯È‰ Æ·¢Ú ·¢Î Û„ ˘Ù‰ ÍÂÎÈÊ ≠ Â‰È· 

‰¢„ ¯ÊÂÁ‰ ¯Â‡Ó ÌÈ‡ˆÓ‰ ‡¢‡„ ‡˙Ï‚ÏÂ‚„ È˙¯ÂÂÁ‰ Ì‰ ·¢Ú ß‚‰ ÂÏ‡Â ∫‡¢ÚÒ ·¢Î Û„ ˘Ù‰ ÍÂÎÈÊ ßÈÚ

ÔÈÚÂ Æ‡¢‡„ „¢˙ ‚¢ÈÏÂ ÔÈÓÈ ‚¢ÈÏ ÌÈ¯È‡ÓÂ ÌÈÎ˘Ó Ì‰ÓÂ ¨‡¢‡„ ÔÈÈÈÚ ÔÈ¯˙·Â ÔÈ„Â‡ ÔÈ¯˙· ˘·Ï˙Ó‰ ˜È˙Ú„

∫˙Â„ÂÒ· ‚È˘˙˘ ‰¯‡‰ ÍÏ ÍÈ˘Ó‰ÏÂ Ì‚ÂÂÊÏ ¨Ô¢ÂÊ „Ú ˜È˙Ú ÔÓ ÍÈ˘Ó‰Ï ‰Ê „ÂÁÈÈ

‚‚‚‚¢¢¢¢ÈÈÈÈ Ì‰ ‡¢‡„ È˙¯ÂÂÈÁ ßßßß‚‚‚‚ ∫Ì‰· ˘È˘ ¨·¢Ú ····¢¢¢¢ÈÈÈÈÂ ¨Ô¢È„ÂÈ ßßßßËËËËÂ ¨Ô¢ÈÂÂ ßßßß‚‚‚‚Â ¨Ô¢È˙Ï„ ßßßßÂÂÂÂ¨Ô¢È‰‰ 

 ‰‡Â¯ ‰˙‡ ÂÏÈ‡Î ÔÈÂÎ˙Âßßßß‚‚‚‚·¢Ú Æ
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 ÁÎÓ ÌÈÎ˘Ó‰ ‡¯ÈÂ‡ ‡È˙ ‡˘È¯„ ÔÈÓÈ ·¢È Ì‰ ÂÏ‡Ó Â‡·˘©≠®¨˜È˙Ú„ ‰¢Â„ ¯ÊÂÁ ¯Â‡ 

È˙¯ÂÂÈÁ„ Ô¢È„ÂÈ ·¢ÈÓ Ì‰· ¯È‡˙Â ÍÈ˘Ó˙ÂÆ

 ÍÈÈÚÏ Â¯È‡‰˘ ¯Á‡ ¨Ô¢È„ÂÈ ·¢È‰Ó ‰ÎÈ˘Ó˙ ¨˙ÏÏÂÎ‰ ‚¢È‰ ‡ÓÈ ‡¢©‰‰‰‰ËËËËÓÓÓÓÏÏÏÏ ≠®‡¢¯È Æ

ÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈ

Ó ¯È‡‰ÏÂ ÍÈ˘Ó‰ÏßßßßËËËË ¨‡¢‡„ ‡˜È„ ÈÂ˜È˙Ï ¨È˙¯ÂÂÈÁ„ Ô¢ÈÂÂ ÂÂÂÂ¯̄̄̄····ÁÁÁÁ˙̇̇̇ÈÈÈÈÂÂÂÂ‰ ÂÏ‡ ßßßßËËËË ÌÚ Ô¢ÈÂÂ ßßßß‚‚‚‚

 ¯˘‡ Ô¢ÈÂÂÌÌÌÌ˘̆̆̆· ®‡˜È„·© ßßßß‚‚‚‚ ‡¢© ÓÓÓÓ ÂÈ‰ÈÂ ¨Ì‰È˘Â·ÏÓ Ï˘ ‡¢Ò˜ ®‡¢¯È ≠ ß‚····¢¢¢¢ÈÈÈÈ∫‡˜È„ ÈÂ˜È˙ 

ÈÂÂÂÂ„È‰ÂÂÂÂÈÂÂÂÂÈ‰ÈÂÂÂÂ„È‰ÂÂÂÂÈÂÂÂÂÈ‰ÈÂÂÂÂ„È‰ÂÂÂÂÈÂÂÂÂÈ‰
ÛÏ‡È‰ÈÂÂÂÂ„È‰ÛÏ‡È‰ÈÂÂÂÂ„È‰ÛÏ‡È‰ÈÂÂÂÂ„È‰

ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂ
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ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂ

 ß‚Ó ÍÈ˘Ó‰ÏÔÔÔÔ¢¢¢¢ÈÈÈÈ˙̇̇̇ÏÏÏÏ„„„„ ¨È˙¯ÂÂÈÁ„ ·¢Ú ˙ÂÓ˘ ß‚„ ˙̇̇̇ÂÂÂÂ„„„„ÂÂÂÂ˜̃̃̃ ·¢ÈÏ ®·¢È·˘ ¨Ô¢È„ÂÈ©ÔÈÓÈ 
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     ·È˙È≠ÂÓÂÈ Ô· Á¯È‡·˘ ‡ÈÚ‚ ÍÙÂ‰Ó ¯ÙÂ˘≠˜ÂÒÙ ÛÂÒ 

Æ˛ßÈ ≠ ‡ÚÂ·Ó ¨ßÂ ≠ ÔÈÓÈ ÔÈÚ· ˛‡¢ÚÒ ‡¢Ò Û„¸ Ë¢È ßÈ˙ ¯‰ÂÊ ÈÂ˜È˙ ‡È·Ó ¨‡¢Ú È¢¯ Û„ Ì¢˘Ï‰ ˙ÂÂÈÏ‚ ßÈÚ¸



-עה- סדר כוונות הסעודה
„¢Ò·È˙¯ÂÂÈÁ‰ „ÂÁÈ ¯„Ò

‰¢Ó Û„ ¨Ê¢È „ÂÁÈ ˘„Â˜‰ ÁÂ¯ ¯Ú˘ ßÈÚ¸Æ˛Æ±∂∞ ßÓÚ ‚¢Á ‡¢¯È‰ Æ·¢Ú ·¢Î Û„ ˘Ù‰ ÍÂÎÈÊ ≠ Â‰È· 

‰¢„ ¯ÊÂÁ‰ ¯Â‡Ó ÌÈ‡ˆÓ‰ ‡¢‡„ ‡˙Ï‚ÏÂ‚„ È˙¯ÂÂÁ‰ Ì‰ ·¢Ú ß‚‰ ÂÏ‡Â ∫‡¢ÚÒ ·¢Î Û„ ˘Ù‰ ÍÂÎÈÊ ßÈÚ

ÔÈÚÂ Æ‡¢‡„ „¢˙ ‚¢ÈÏÂ ÔÈÓÈ ‚¢ÈÏ ÌÈ¯È‡ÓÂ ÌÈÎ˘Ó Ì‰ÓÂ ¨‡¢‡„ ÔÈÈÈÚ ÔÈ¯˙·Â ÔÈ„Â‡ ÔÈ¯˙· ˘·Ï˙Ó‰ ˜È˙Ú„

∫˙Â„ÂÒ· ‚È˘˙˘ ‰¯‡‰ ÍÏ ÍÈ˘Ó‰ÏÂ Ì‚ÂÂÊÏ ¨Ô¢ÂÊ „Ú ˜È˙Ú ÔÓ ÍÈ˘Ó‰Ï ‰Ê „ÂÁÈÈ

‚‚‚‚¢¢¢¢ÈÈÈÈ Ì‰ ‡¢‡„ È˙¯ÂÂÈÁ ßßßß‚‚‚‚ ∫Ì‰· ˘È˘ ¨·¢Ú ····¢¢¢¢ÈÈÈÈÂ ¨Ô¢È„ÂÈ ßßßßËËËËÂ ¨Ô¢ÈÂÂ ßßßß‚‚‚‚Â ¨Ô¢È˙Ï„ ßßßßÂÂÂÂ¨Ô¢È‰‰ 
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 ÁÎÓ ÌÈÎ˘Ó‰ ‡¯ÈÂ‡ ‡È˙ ‡˘È¯„ ÔÈÓÈ ·¢È Ì‰ ÂÏ‡Ó Â‡·˘©≠®¨˜È˙Ú„ ‰¢Â„ ¯ÊÂÁ ¯Â‡ 

È˙¯ÂÂÈÁ„ Ô¢È„ÂÈ ·¢ÈÓ Ì‰· ¯È‡˙Â ÍÈ˘Ó˙ÂÆ

 ÍÈÈÚÏ Â¯È‡‰˘ ¯Á‡ ¨Ô¢È„ÂÈ ·¢È‰Ó ‰ÎÈ˘Ó˙ ¨˙ÏÏÂÎ‰ ‚¢È‰ ‡ÓÈ ‡¢©‰‰‰‰ËËËËÓÓÓÓÏÏÏÏ ≠®‡¢¯È Æ

ÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈ

Ó ¯È‡‰ÏÂ ÍÈ˘Ó‰ÏßßßßËËËË ¨‡¢‡„ ‡˜È„ ÈÂ˜È˙Ï ¨È˙¯ÂÂÈÁ„ Ô¢ÈÂÂ ÂÂÂÂ¯̄̄̄····ÁÁÁÁ˙̇̇̇ÈÈÈÈÂÂÂÂ‰ ÂÏ‡ ßßßßËËËË ÌÚ Ô¢ÈÂÂ ßßßß‚‚‚‚

 ¯˘‡ Ô¢ÈÂÂÌÌÌÌ˘̆̆̆· ®‡˜È„·© ßßßß‚‚‚‚ ‡¢© ÓÓÓÓ ÂÈ‰ÈÂ ¨Ì‰È˘Â·ÏÓ Ï˘ ‡¢Ò˜ ®‡¢¯È ≠ ß‚····¢¢¢¢ÈÈÈÈ∫‡˜È„ ÈÂ˜È˙ 
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ÛÏ‡È‰ÈÂÂÂÂ„È‰ÛÏ‡È‰ÈÂÂÂÂ„È‰ÛÏ‡È‰ÈÂÂÂÂ„È‰

ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂ
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