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לבושיםמוחיןיוםשבוע

חח"ן1, 5
אלקי"ם דיודי"ןאלקי"ם דיודי"ןהקט"א
אכדט"ם 5 אות'אכדט"ם 5 אות'גקט"ב

קס"אע"בא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

בג"ה2, 6
אלקי"ם דההי"ןאלקי"ם דההי"ןהקט"א
אם - גלאם - גלגקט"ב

קס"אס"גא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

דת"י 3, 7
דחסדים

אלקי"ם אלפ'-יויאלקי"ם אלפ'-יויהקט"א
ע"הע"הגקט"ב

קמ"גמ"הא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

דת"י 4, 7
דגבורות

אלקי"ם אלפ'-יודאלקי"ם אלפ'-יודהקט"א
ע"דע"דגקט"ב

קנ"אב"ןא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

י"ס כלליות

י"ס פרטיות

ה' פרצופים הכוללים

2)[ נ"ר מתוקנים]
1

 דזו״ן ויעו״ר.
(לעומת מערכת המוחין שכל ההמשכות ליעו״ר נעשים בטבילה, באטב״ח, לאחר הבאת הכתרים דכתרים לז״א).
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❸ ❷ סדר כניסת החו"ג❶
לפי היום בשבוע

בחסד מלכות   
בח"ג י"ם   

בחג"ת הי"ם   
בחגת"נ נהי"ם   

בחג"ת נ"ה תנהי"ם   
בחג"ת נה"י ג"ת נהי"ם   

חג"ת נהי"ם בחג"ת נהי"ם
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השפע (הנותן - יום בשבוע)

ח7

ג6

ת5

נ4

ה3

המקבל (יום בשבוע) י2
1234567יום:

מ1
יום

מיהנתגח

י
כניסת

המלכות
מ1

ה
מי2דחיות

נ
מיה3דחיות

ת
מיהנ4דחיות

ג
מיהנת5דחיות

השפע (הנותן)
ח

מיהנתג6דחיות

7654321שבוע:
מיהנתגח7דחיות

יום
חגתנהימ

חחחחחחח7

גגגגגגג6

תתתתתתת5

נננננננ4

ההההההה3

המקבל (יום בשבוע) ייייייי2
1234567יום:

מממממממ1
שבוע

מיהנתגח

מיהנתגחח1

מיהנתגחג2

מיהנתגחת3

מיהנתגחנ4

מיהנתגחה5

מיהנתגחי6

מיהנתגחמ7

חסדים לז"א ויעקב.
גבורות לנוק' דז"א ורחל.

מקורות
שעה"כ דף פ"ב ע"ב.

סדר כניסת שבוע אחד
(כל שורה נבנית ביום אחד - בדחיות)

סדר כניסת כל השבועות
(כל שורה נבנית בשבוע אחד - בדחיות)

סדר ספירת העומר - סדר מערכת החסדים וגבורות

חו"ג
ה

ת 
מערכ

מר - 
העו

ת 
פיר

ס

שערי בינה).
שער א"א פרק י"ג (בענין נ' 

שער כ"א פרק י"ג דף ק"ב ע"ד. ע"ח ח"א 
שאלה עט"ר. פע"ח דף קכ"ג ע"ד. פרדס 

שע"ר ח"ב 
שעה"כ דף פ"ד ע"ד. עי' 

דרבנן - ברכה
דאורייתא - כך וכך לעומר

אחור
פנים

(אין התייחסות לאח' ופנים)

זו"ן
יעו"ר

זו"ן
יעו"ר

זו"ן
יעו"ר

חו"ג
שים

לבו
חו"ג

שים
לבו

חסדים
גבורות

שים
לבו

חסדים
גבורות

שים
לבו

חסדים
גבורות

שים
לבו

חסדים
גבורות

שים
לבו

הוי"ה
�

�
�

�

ספירת העומר
�

❶
   היום 

�

כך וכך לעומר
�

�
�

�

❷
אות דאקי"ה 

�
�

❸
שם מ"ה 

אות ד
�

�

❸
שם ב"ן 

אות ד
�

�

: שאלה עט"ר)
שע"ר הנ"ל (ח"ב 

ע"פ 
* הברכה - דרבנן (כולל תיבות ספירת העומר והיום).

. שך, הויות מנוקדות,...)
* כך וכך לעומר - דאורייתא (כולל ההמ

. של בחינת האח' (דרבנן, בתיבת ה')
שי זו"ן ויעו"ר דאורייתא, כנגד הבלעת הדמים 

* אהי"ה: לבו

. שים)
שהרי הבאנו להם רק לבו

של הפנים דרבנן (
שלמת החו"ג 

שהמ"ה וב"ן יהיו ה
של אותו הלילה. ונראה 

של הבחינה 
שהוא המקום 

שבו המלכות נדחית בכל לילה, 
* מ"ה וב"ן הם המלכות דחו"ג (ע"פ פע"ח), דהיינו המקום 

ש"ע נהורין הוא מניעת אחיזת החיצונים.
שענין 

של חול) מסביר 
ש"ע נהורין. הבא"ל (על תיבת ומגן, בסידור 

שערי בינה ו
שער א"א פי"ג, ח"א דף ס"ח סע"א: מדובר כאן על סוגיית נ' 

ש מביא ע"ח 
* מ"ב דמ"ה ומ"ב דב"ן: ר"

שייך את תיבת היום למערכת דרבנן.
שמ

שה 
ש חלק ז' עמ' ח"י, מביא תו"א ומ

עי' פתח עינים החד
 ❶

שר).
שים דאורייתא, על דרך האפ

של הפנים (אין התייחסות לדאורייתא או דרבנן, אבל חסר לנו לבו
שים) 

שעה"כ דף פ"ד ע"ד. א' דאקי"ה הוא הבלעת הדמים (לבו
עי' 

 ❷

שר).
שם ב"ן הם החו"ג (גם כאן אין התייחסות לדאורייתא או דרבנן, אבל חסר לנו חו"ג דפנים דרבנן, על דרך האפ

שם מ"ה ו
עי' פע"ח דף קכ"ג ע"ד. 

 ❸
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טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות (עובי)
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מב' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה)
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מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

כ

ה

י

ח

ח

ד
חס'

גב'

ת
מ

ב

ג

ד

נ

ע"י ונוק'

שורשי 
המוחין

)ג"ר דכולם
מגולה(

)גרון(

)חזה(

)טבור(

)סיום(

א"א ונוק'

או"א

ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

)מאח' הת"ת(

י"ב פרצופים
פרטיים )אורך(

)7 שבועות(

טבלה שבועית

➜

פרטי➜

פרטי➜

פרטי➜

פרטי➜

פרטי➜

פרטי➜

ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש
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